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  :مقدمة

د  ذ ذوي اضطراب التوح ة للتلامی دیم الخدمات التربوی ي سبیل تق ود ف إن استعراض الجھ
ذا المضمار ي ھ وجھین أساسیین ف ي طرق . یُظھر أن ھناك ت ي تبن ل ف دخل التوجھ الأول یتمث ت

ً لأسسھا، ومفاھیمھامحددة تنطلق من أطر نظریة تُ  ھ وفقا ل . بنى علیھا، وتُوجَّ اني یتمث والتوجھ الث
ي  رھاف د عناص ددة أح دخل المح رق الت د ط ي تع املة الت ة الش رامج التربوی د . الب ن تحدی ویمك

  :تعریف لھذین التوجھین في الآتي
دخل المحددة) ١( ا  :طرق الت ق علیھ ً -ویطل ة -أیضا ددة أو الفردی دخلات المح . مسمى الت

د الخصائص أو المشكلات الأساسیة لا ي تستھدف بعض أو أح ضطراب وھي طرق التدخل الت
ذه . طیف التوحد، والتي یمكن تضمینھا كعنصر من عناصر البرامج التربویة الشاملة ن ھ لٌّ م وك

ع  دخلات وض ل-الت ي الأص دى  -ف ددة ل درة مح ب ق ة جان ین وتنمی ور مع ب قص ة جان لمواجھ
ل  ن أج عت م ي وض ة الت ص الاجتماعی ل القص د، مث طراب التوح ال ذوي اض ذ أو الأطف التلامی

ارات ادل  تنمیة المھ ذ، ونظام التواصل بتب دى ھؤلاء التلامی اعي ل ة والتواصل الاجتم الاجتماعی
ذي وضع  ایم ال ائي، والفلورت لام التلق ى الك ذ عل ؤلاء التلامی درة ھ ة ق ذي وضع لتنمی ورة ال الص
اط  داول النش ل ج ددة، مث دخلات المح ن الت ا م دیھم، وغیرھ ب ل ارات اللع درات ومھ ة ق لتنمی

  .المصورة
رامج) ٢( املة الب ة الش ة، : التربوی اتیة المرجعی ة المؤسس رامج ذات الھیئ ك الب ي تل وھ

ات،  ة، والجامع ز المتخصص ل المراك رة، مث ات كبی ا مؤسس طلع بتطبیقھ ا تض ً م ا ي غالب والت
ة ا لا . والھیئات التعلیمی ا أنھ ذ، كم دى التلمی ارات محددة ل ة مھ ى تنمی رامج لا تركز عل ك الب وتل

ب  تركز على الحد من مشكلة ع جوان ً من ذلك تتناول تنمیة جمی محددة یواجھھا التلمیذ، لكنھا بدلا
د  ، ق ً ً طویلا ا ً، وتستغرق وقت ً، وسلوكیا ا ً، وانفعالی ا ً، واجتماعی ا ً، وعقلی ذ، جسمیا النمو لدى التلامی

نوات ن الس د م د للعدی رامج. یمت ك الب ً داخل تل یطا ً بس زءا ددة ج دخل المح رق الت د ط ن . وتع وم
ك  اذج تل وذج نم رامج نم وذج COMPASSالب وذج SCERTS، ونم وذج CARD، ونم ، ونم
PROGress .وسوف یتم تناول تلك النماذج بشيء من التفصیل في فصل لاحق.  

  :التدخلات المحددة القائمة على الأدلة
ة  ین حال تخدمة لتحس ة، والمس ى الأدل ة عل ددة القائم ة المح دخلات التربوی د الت ن تحدی یمك

  :طراب التوحد في الآتيالتلامیذ ذوي اض
  .Antecedent-based intervention (ABI)التدخلات الاستباقیة  .١
 .Cognitive behavioral intervention (CBI)التدخل المعرفي السلوكي  .٢
 Differentialالتعزیز التفاضلي للسلوك البدیل، أو غیر المتوافق، أو الآخر .٣

reinforcement of alternative, incompatible, or other behavior (DRA/I/O). 
 .Extinction (EXT)الإطفاء  .٤
 .Functional behavior assessment (FBA)التقییم الوظیفي للسلوك  .٥
 .Functional communication training (FCT)التدریب على التواصل الوظیفي  .٦
 .Response interruption/redirection (RIR)توقف أو إعادة توجیھ الاستجابة  .٧
 .Self-management (SM)إدارة الذات  .٨
 .Discrete trial teaching (DTT)تدریس المحاولة المنفصلة  .٩

 .Exercise (ECE)الأنشطة  .١٠
 .Modeling (MD)النمذجة  .١١
 .Naturalistic intervention (NI)التدخلات الطبیعیة  .١٢



٢ 
 

 .Parent-implemented intervention (PII)التدخلات المطبقة بواسطة الوالدین  .١٣
 Peer-mediated instruction andالتدخل والتعلیم القائم على توسط الأقران  .١٤

intervention (PMII). 
 .Pivotal response training (PRT)التدریب على الاستجابة الجوھریة  .١٥
 .Prompting (PP)التحفیز  .١٦
 .Reinforcement (R+)التعزیز  .١٧
 .Scriptingالبرمجة النصیة  .١٨
 .Social narratives (SN)الروایات الاجتماعیة  .١٩
 .Social skills training (SST)التدریب على المھارات الاجتماعیة  .٢٠
 .Structured play group (SPG)مجموعة اللعب المنظم  .٢١
 .Task analysis (TA)تحلیل المھمة  .٢٢
 Technology-aided instruction andالتعلیم والتدخل بالتكنولوجیا المساعدة .٢٣

intervention (TAII) . 
 .Time delay (TD)تأخیر الوقت  .٢٤
 .Video modeling (VM)النمذجة بالفیدیو  .٢٥
 . Visual support (VS)الدعم البصري  .٢٦

  :Comprehensive Planningالتخطیط الشامل 
ا  تم اختیارھ ة یجب أن ی ى الأدل ة عل إن الممارسات القائم ة ف دة التربوی كي یتم تعظیم الفائ
ي  د ف بدقة لتحقیق حاجات التلامیذ ذوي اضطراب طیف التوحد، كما أنھا یجب تطبیقھا بشكل جی

ة اع التربوی ع الأوض دقیق . جمی د ال ك، والتحدی ق المتماس یط للفری دیدة للتخط ة ش اك حاج وھن
ة للأھداف،  والنمو المھني لجمیع العاملین للتأكد من أن الاستراتیجیات المختارة القائمة على الأدل

اع ع الأوض ر جمی ة عب ة ودق ا بأمان تم تطبیقھ تخدام . ی لال اس ن خ ك م ق ذل ن تحقی ن الممك وم
وذجین مرتبطین للتخطیط الشامل ده أسباي  Ziggurat Modelنموذج زیجورات : نم ذي أع ال

مان  د (Aspy, & Grossman, 2012)وجروس امل للتوح یط الش ام التخط ، ونظ
Comprehensive Autism Planning System (CAPS)  ایلز ري وم  & ,Henry)لھین

Myles, 2007) داف ك الأھ ان تل ذین یحقق ن . والل ل م ابلان  CAPSوك ورات ق وذج زیج ونم
ل ة، والعم زل، والمدرس ر المن د، عب ى الرش ر، وحت دخل المبك ن الت ق م ة، أو للتطبی ، والجامع

  .التدریب فیما بعد المرحلة الثانویة، والمجتمع
  :نموذج زیجورات

د ف التوح طراب طی راد ذوي اض امل للأف یط الش ً للتخط ا ورات نموذج وذج زیج د نم . یع
ة  ھ الفردی ھ وقدرات إن حاجات د، ف ف التوح رد ذي اضطراب طی ن أجل الف امج م نجح البرن وكي ی

ا  م ربطھ دھا، ث تم تحدی دخلات یجب أن ی ً بالت ً مباشرا ا ك ربط د ذل  ,Aspy, & Grossman)بع
وھذا النموذج یستخدم قدرات التلامیذ لمواجھة حاجاتھم الحقیقیة، أو التحدیات الأساسیة . (2012

لوكیة ة، وس ة، وانفعالی ا مشكلات اجتماعی تج عنھ ي ین د، والت ف التوح طراب طی ي سیاق اض . ف
ورا وذج زیج لوب نم إن أس ذلك، ف ام ب ة وللقی ن خمس ألف م ي یت ام ھرم ى نظ ز عل ت یتمرك

دعمات البصریة واللمسیة : مستویات ز، والم ة؛ والتعزی الاختلافات الحسیة والحاجات البیولوجی
  .المنظمة، ومطالب المھمة، ومھارات التعلیم التي یجب تناولھا كي یكون التخطیط للتدخل شاملاً 

وذج ي نم ات  CAPSزیجورات و  وتتألف عملیة التخطیط الشامل المستخدمة ف ن المكون م
  :الآتیة

  :UCCالقائمة المرجعیة للخصائص الأساسیة ) ١( 
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ن خلال  دھا م م تحدی ا ت ة المحددة كم یستھدف أسلوب نموذج زیجورات الحاجات الفردی
ف التوحد ة. خصائص اضطراب طی تباقیة والفعال دخلات الاس ى الت ؤدي إل ذا ی یح . وھ  UCCوتت

ة  ي أشكالھا الثلاث د الكلاسیكي الت(ف عCLوح وظیفي المرتف دخل  HF، والتوحد ذو الأداء ال ، والت
ر  امج) EIالمبك یط للبرن املة كأساس للتخط ة ش طة . رؤی ً بواس تملا وذج مك ذا النم ون ھ ي یك وك

ات  إن مكون ق، ف ة أو كفری  UCCالوالدین، والمعلمین، ومقدمي الخدمات الآخرین، بصورة فردی
ب ة جوان تھدف ثمانی ب. تس ف  الجوان طراب طی ي اض كلات ف ة المش ل ثلاثی ى تمث ة الأول الثلاث

اول . الاجتماعیة، والنماذج المقیدة من الاھتمامات السلوكیة والأنشطة، والتواصل: التوحد ویتم تن
ة ة التالی ب الخمس ي الجوان د ف ف التوح طراب طی ة باض ائص المرتبط یة، : الخص روق الحس الف

ة، الض روق الحركی ة، الف روق المعرفی ة الأخرى الف ة والبیولوجی ل الطبی الي، والعوام عف الانفع
  . المعروفة

  :ISSIمقیاس القدرات والمھارات الفردیة ) ٢(
ال  ع إكم التزامن م ن UCCیتم إكمال مقیاس القدرات والمھارات الفردیة ب د م ذي یتأك ، وال

دخل ة تصمیم الت ي عملی ا ف م إدراجھ ھ  ISSIو. أن المھارات والقدرات الأساسیة للفرد ت تم تطبیق ی
  . UCCبالتوازي مع 

  :خطة التدخل الشاملة) ٣(
ى الشخص،  إن خطة التدخل الشاملة تساعد المستخدمین على إكمال الخطة المتمركزة عل

ب  تھداف جوان دى، واس ة الم یرة وطویل داف قص د الأھ لال تحدی ن خ ي UCCم ر الت ، والعناص
ر  سوف یكون لھا تأثیر كبیر على قدرة الفرد كي یكون ً عن الذات بشكل مستقل، وكي یخب مدافعا

ددة ات المتع ر البیئ ة عب عور بالرفاھی رتبط . الش تعلم ت ة للم ة التربوی إن الخط م ف ن ث كل -وم بش
ب الأخرى  -مباشر الفرص، والسعاة، والجوان ذات كراشد، زاخرة ب ددتھا ال ي ح بقیادة الحیاة الت

  .المرتبطة بجودة الحیاة
  :تدخل زیجورات) ٤(

ر ورات  إن حج دخل زیج و ت ورات ھ وذج زیج ي نم ة ف دخل . IZالزاوی ذا الت مم ھ وص
ة خطة  ة أی ى فعالی لمساعدة الوالدین والمعلمین على الإشراف على العوامل المھمة التي تؤثر عل

ا  IZتدخل، أثناء بناء البرنامج الشامل، ویتألف  تم تنظیمھ دیدة الحساسیة ی من خمسة مستویات ش
ي كل ھرم توى ا: بش ل المس اول العوام ة، یتن ات البیولوجی یة والاحتیاج روق الحس و الف لأول، وھ

وظیفي ى الأداء ال ؤثر عل ي ت یة الت ة الأساس اول . الداخلی ز، یتن و التعزی اني، وھ توى الث والمس
ارة و المھ ً لنم یا ً أساس رطا د ش ي تع ة الت ات الدافعی دعمات . الحاج و الم ث، وھ توى الثال والمس

ة یة المنظم ریة واللمس ام البص یة للنظ ة الأساس ریة والحاج ة البص درات المعالج ول ق دور ح ، ی
د ف التوح طراب طی دى ذوي اض روتین ل ا . وال ورات، وھم دخل زیج ران لت تویان الأخی والمس

ة  ارة ذات العلاق و المھ ات، ونم ة التوقع ى أھمی ة، یركزان عل ارات المتعلم ة والمھ مطالب المھم
ف التوحد راد ذوي اضطراب طی ة  .بخصائص الأف ي فعالی ً، ویسھم ف یا د أساس توى یع ل مس وك

ن  دخل ل إن الت المستویات الأخرى، ومن ثم فإنھ إذا لم تتم مواجھة الحاجات في كل المستویات، ف
، ولن یتم تنمیة المھارة ً ق یستخدم . یكون فعالا إن الفری ذكورة أعلاه، ف ات الم وباستخدام المعلوم

ة ذات  ورقة عمل زیجورات لتوجیھھ خلال إعداد خطة للتدخل الشامل، ومطابقة الحاجات الأولی
ارة الموضوعة UCCالعلاقة باضطراب طیف التوحد المحددة باستخدام  درة والمھ ب الق ، وجوان

دخلات ISSIفي  دخل الشاملة بالت ي خطة الت ، والأھداف قصیرة وطویلة المدى التي تم وصفھا ف
ورات تویات زیج ر مس ورات. عب ل زیج ة عم ال ورق د إكم ة وبع ً لمناقش اھزا ق ج بح الفری ، یص

وم الدراسي لال الی دخلات خ ذه الت ة إدراج ھ یح . كیفی ورات تت ل زیج ة عم ن أن ورق الرغم م وب
إن  ا  CAPSللفریق أن یعرف أن خطة التدخل دقیقة ومحددة الھدف، ف ق، كم وفر التنظیم للتطبی ی

  .ھو مفصل أدناه
  :CAPSنظام التخطیط الشامل لاضطراب التوحد ) ٥(
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دد  CAPSفر یو ً للجدول الیومي الزمني للتلمیذ، من خلال الوقت والنشاط، ویح استعراضا
ة رة زمنی ل فت لال ك ة خ دعمات المطلوب تخدام . الم دادھا باس م إع ي ت ات الت ى المعلوم اءً عل وبن

ً للعمل لإدراج مھام وأنشطة التلمیذ، والوقت الذي تستغرقھ،  CAPSنموذج زیجورات یقدم  إطارا
احبالإضافة  ة للنج دعمات المطلوب ین الم ى تعی ذي . إل ان ال ى المك تمل عل ك یش ى ذل بالإضافة إل

ى  ارات عل یم المھ ة تعم ارات كیفی تمرة، واعتب ات المس ع البیان ائج جم جیل نت ھ تس تم فی وف ی س
  .أوضاع أخرى
  :من المكونات الآتیة CAPSویتألف 

  .ویوضح ھذا القسم وقت كل نشاط من أنشطة المتعلم على مدار الساعة :الوقت) ١(
راءة: مثل(الفترات الزمنیة الأكادیمیة  :النشاط) ٢( ة )الق ر الأكادیمی ات غی ل(، والأوق : مث

  .، وكذلك الانتقال بین الفصول)العطلة، الغذاء
امج  :المھارات المستھدفة للتعلم) ٣( ردي، وقد یشتمل ذلك على أھداف البرن وي الف الترب

  .ووضع المعاییر، والمھارات التي تؤدي إلى النجاح في المدرسة لتلمیذ محدد
یم) ٤( ات/التنظ یم :التكییف ألف التنظ ن أن یت ن الممك ن /وم وع م دى متن ن م ات م التكییف

ریة،  دعمات البص یة، والم ول الدراس ي الفص ع ف ى الوض تمل عل ي تش دعمات، والت الم
  .وشبكات الأقران

ذلك  :تعزیزال) ٥( ذ، وك یتم وضع قائمة بأنواع محددة من المعززات التي یصل إلیھا التلمی
  .جداول التعزیز في ھذا القسم

ذا  :الإستراتیجیات الحسیة) ٦( ي ھ دعمات والإستراتیجیات الحسیة ف ة بالم یتم عمل قائم
  .CAPSالمجال من مجالات 

اعي) ٧( ل الاجتم ارات التواص دعمات :مھ یط للم تم التخط دعمات  ی ة، وم الاجتماعی
  .التواصل في ھذا القسم

ات) ٨( ع البیان لوك  :جم ذلك الس ات وك وع البیان جیل ن ن أجل تس ون م ذه المساحة تك وھ
  .الذي سوف یتم توثیقھ أثناء نشاط محدد

یم) ٩( ة التعم ن : خط ذا الجزء م داد ھ تم إع م  CAPSوی ارات ت یم المھ ن أن تعم د م للتأك
  إنشاؤه في برنامج الطفل

  :طرق التدخل المحددة
ایلز  اجیوارا وم رى ھ وس وآخرون (Hagiwara, & Myles, 1999)ی  Pelios)، وبیلی

et al., 2003)  دما ین عن ابیین ومنتج بحون إیج د یص طراب التوح ال ذوي اض أن الأطف
ة  ة ثابت ة تربوی وین بیئ روري تك ن الض بة، وم ة مناس ة وتربوی راءات تدریبی ون لإج یتعرض

ى كل ذي  -عادةً -م ومنظمة لھم، لأنھ ة ف ات المتجزئ ب المعلوم لدیھم صعوبات فى وصل وتركی
د . معنى، وفى حل شفرة المعلومات المجردة م تصمیم العدی ة ت ة ومنظم ولتشكیل بیئة تربویة ثابت

  .من التدخلات والبرامج التربویة وتطبیقھا لتحسین حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد
م الأسالیب وا ن أوجھ القصور ویمكن تحدید أھ ر م ة كثی ة لمواجھ ة المتبع اذج العلاجی لنم

  :لدى التلامیذ ذوي اضطراب التوحد فى ثلاثة عناوین توضح اتجاه العلاج على النحو الآتي
  :العلاجات التربویة: أولاً 

ورة،  ادل الص ل بتب ام التواص ة، ونظ ص الاجتماعی نظم، والقص یم الم ى التعل ل ف وتتمث
ل ا تراتیجیات التكام ةواس لاج اللغ تقبالي، وع ل الاس ري للتواص دعم البص ي، وال لام، /لحس الك

  .والعلاج الوظیفي، والتعلیم المادي التوافقي المتخصص
  :العلاجات المتمركزة على المنزل: ثانیا

ھ علاج لوفاس ق علی د یطل ذي ق ي، وال ل السلوك التطبیق  Lovassوتتمثل فى علاج تحلی
Therapy ،والعلاج القائم على العلاقة فى الفلورتایم  ، والتدخل السلوكي المركزFloortime.  

 ً   :العلاجات الكلینیكیة: ثالثا
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لاج  ي الع ل ف ي تتمث یة، والت ات الحس ة، والعلاج ة الحیوی ات البیولوجی ى العلاج ل ف وتتمث
ر  اس النظ ین مقی معي، وتحس ل الس ى التكام دریب عل ي، والت ل الحس لاج بالتكام وظیفي، والع ال

ائي، وعلاج ةالنم لاج اللغ ى ع ل ف ي تتمث ل، والت ة /ات التواص تراتیجیات المعالج لام، واس الك
  .السمعیة، واستراتیجیات التواصل المعزز باستخدام التكنولوجیا المساعدة، والتواصل المیسر

دخل  رامج الت ي ب ا ف د علیھ ي یُعتم ات الأساسیة الت د التوجھ وتعد طرق التدخل المحددة أح
ى دور ومن ثم فإنھ من . المبكر وف عل الأفضل استعراض نبذة مختصرة عن التدخل المبكر للوق

  .  طرق التدخل المحددة فیھ
ً للقائم بھا على النحو الآتي   :كما یمكن تحدید التدخلات وفقا

  :Parent-Mediated Interventionsالتدخلات القائمة على توسط الوالدین: أولاً 
وفر ل دین ت ط الوال ى توس ة عل دخلات القائم ول الت ر ح یم المباش ة التعل انحي الرعای م

اعي وھم الاجتم م نم الھم ودع الي -إستراتیجیات التدخل لإدارة سلوك أطف  Mahoney et)الانفع
al., 1999) . د دین تع ط الوال ى توس ة عل دخلات القائم ات أن الت ن الدراس د م ح العدی د أوض وق

ال دى الأطف ً لتحسین مھارات التواصل الاجتماعي ل ً فعالا د،  نموذجا ف التوح ذوي اضطراب طی
ل دین والطف ین الوال اعلات ب ودة التف ین ج ي تحس ھم ف ا تس ا أنھ وي . كم ر الأدب الترب ا اختب كم

تجابة  ى الاس دریب عل ل الت ة، مث ر طبیعی اع الأكث ي الأوض لوكیة ف ات الس دین للفنی ق الوال تطبی
ویر الع دخل تط ي، وت دریس البیئ ة، والت ة الطبیعی وذج اللغ ة، ونم دریس الجوھری ة، والت لاق

ال  دى الأطف اعي ل الاستجابي،  وأوضح أن تلك البرامج فعالة في زیادة مھارات التواصل الاجتم
  :ومن نماذج تدریب الوالدین على التدخل الآتي. ذوي اضطراب طیف التوحد

  :تدریب الوالدین على التدخل السلوكي الطبیعي) ١( 
ة،  ة الطبیعی وذج اللغ ل نم دین، مث ي للوال لوكي الطبیع دریب الس رامج الت ز ب ترك
ى  دریب عل ة، والت تجابة الجوھری ى الاس دریب عل زز، والت ي المع دریس البیئ تراتیجیات الت وإس
م  التقلید التبادلي، بشكل تقلیدي، على تعلیم الوالدین فنیات التحفیز والتعزیز، لزیادة استخدام طفلھ

ارات  دلمھ ة والتقلی ل اللغ یة، مث اعي الأساس ل الاجتم دوا . التواص تطیعون أن یزی دون یس والوال
اعلات اللعب  اء تف ذلك أثن م یقومون ب ً عن وضع المختبر، كما أنھ استخدامھم لفنیات التدخل بعیدا

  .  مع أطفالھم في المنزل
  :تدریب الوالدین على التدخل النمائي العملي الاجتماعي) ٢(

دخلات ة إن الت ة أو الاجتماعی دریس -النمائی ل الت دین، مث ط الوال ى توس ة عل ة القائم العملی
ي  رة ف د كبی ى فوائ ؤدي إل ن أن ت ن الممك انین، م ات لھ ن مجرد كلم ر م نھج أكث تجابي، وم الاس

د ف التوح طراب طی ال ذوي اض اعي للأطف ل الاجتم ارات التواص ة . مھ رامج النمائی ذه الب وھ
ل،  -عادةً -لتدریب الوالدین تركز  ارات الطف على تعزیز العلاقة بین الوالدین والطفل، وتعزیز مھ

  . (Sussman, 1999)مثل المشاركة الاجتماعیة، والانفعال المشترك، والتبادل الاجتماعي 
  :تدریب الوالدین على النموذج المختلط في التدخل) ٣( 

ات  دمج فنی ي ت دین، والت ى توسط الوال ة عل دخلات القائم ى فحص الت حرص الباحثون عل
ال  اعي للأطف ارات التواصل الاجتم ز مھ ن تعزی د م التدخل من كلا النموذجین السابقین، كي تزی

د ف التوح طراب طی روع . ذوي اض دخلات مش ك الت ة تل ن أمثل ول  ImPACTوم لإنجرس
دین صمم كي (Ingersol, & Dvortscak, 2010)وفورتسكاك  دریب الوال امج لت ذا البرن ، وھ

ن  ن الممك یتوافق مع نماذج التدخل القائمة على الفصول الدراسیة، ومن ثم فإن تدریب الوالدین م
  .   أن یجریھ الكلینیكیون أو معلمو الفصول الدراسیة

 ً  Peer- and Sibling- Mediatedالتدخلات القائمة على توسط الأقران والأشقاء: ثانیا
Interventions:  

ع  ي التفاعل م دیدة ف بالنظر إلى أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد تكون لدیھم صعوبة ش
ران  مین الأق ى تض دفت إل ي ھ دخلات الت ن الت ً م ددا اك ع إن ھن رھم، ف س عم ن نف ال م الأطف
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ف في التدخلات لتعزیز التطبیع الاجتماعي للأطفال ذوي اضطراب ط -بشكل مباشر-والأشقاء  ی
د ر . التوح ا عب ن المزای د م ران العدی ط الأق ى توس ة عل دخلات القائم نح الت ن أن تم ن الممك وم

دون ھ الراش ذي یقدم دخل ال ن أن : أولاً . الت ن الممك ً م ا ؤھلین اجتماعی قاء الم ران والأش إن الأق
ً . یخدموا كنماذج للسلوك الاجتماعي الملائم ع: ثانیا ة م ة المتعلم ران  إن السلوكیات الاجتماعی الأق

ل     ن المحتم قاء م رة-والأش ورة كبی رین،  -بص ران آخ ع أق ل م ف التفاع ا لمواق تم تعمیمھ أن ی
ط ار فق ع الكب ا م تم تعلمھ ي ی ً . مقارنة بالمھارات الت ا ران : ثالث بصورة -إن تضمین الأشقاء والأق

ال ع -مباشرة د یساعد الأطف د ق ف التوح ال ذوي اضطراب طی ن أجل الأطف دخلات م ى في الت ل
  .  تشكیل علاقات أو صداقات قویة، مع الأقران والأشقاء المشتركین في التدخل

دم لشركاء التفاعل  دعم المق ة التنظیم وال ي كمی ى نطاق واسع ف دخلات تتسع عل وھذه الت
رانھم وأشقائھم ذوي  ف التوحد وأق ال ذوي اضطراب طی ین الأطف ة ب اعلات الإیجابی لتعزیز التف

ي و الطبیع اك. النم قاء  وھن ران والأش رك الأق ي تش ة الت دخل المختلف تراتیجیات الت ن إس دد م ع
  :كوكلاء للتدخل، وھي

  :الدمج) ١( 
اذج  دموا كنم ى أن یخ ادرین عل ون ق د یكون ي ق و الطبیع ذ ذوي النم ن أن التلامی الرغم م ب
د، إلا أن  ف التوح طراب طی ذ ذوي اض اء للتلامی دقاء أقوی م، وكأص اعي الملائ لوك الاجتم للس

ف التوحد وض ال ذوي اضطراب طی رانھم ذوي  -ببساطة-ع الأطف ع أق ي الفصول الدراسیة م ف
ي  اراتھم ف ف التوحد سوف یحسنون مھ النمو الطبیعي لا یضمن أن التلامیذ ذوي اضطراب طی

زى داقات ذات مغ وا ص اعي، أو یكون ال . التواصل الاجتم ع الأطف إن وض ك ف ى ذل افة إل بالإض
د یكون ذوي اضطراب طیف التوحد ف ة دون دعم إضافي ق ي أوضاع الفصول الدراسیة النظامی

، بالنسبة للتلامیذ ذوي احتیاجات الدعم الشدیدة ً ً، أو مستحیلا ة . صعبا اذج الحدیث ومن ثم، فإن النم
التخطیط  ً ب احبا ة مص یة العادی ول الدراس ي الفص وي ف ع الترب ون الوض ى أن یك دعو إل دمج ت لل

د تخدام ع دقیق، واس وي ال دةً الترب ر فائ ون أكث ي تك ً ك ا ة إمبریقی دخل المدعوم ات الت ن فنی د م
  .للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  :ترتیب البیئة لتعزیز التفاعل) ٢(
رانھم  د وأق طراب التوح ال ذوي اض ین الأطف اعي ب ع الاجتم م التطبی الیب دع د أس إن أح

دمج یكون ى ال ف  ذوي النمو الطبیعي في وضع الفصل الدراسي القائم عل ب موق ن خلال ترتی م
و  رانھم ذوي النم د وأق طراب التوح ال ذوي اض ین الأطف اعلات ب ز التف ي لتعزی ل الدراس الفص

ران، . الطبیعي ً للتعاون بین الأق وبیئة الفصول الدراسیة ذات الأنشطة المنظمة والتي تترك مجالا
ة الناجح اعلات الاجتماعی ة للتف د الفرص د یزی ار ق ب الكب ن جان ھیل م ال ذوي والتس ین الأطف ة ب

و الطبیعي رانھم ذوي النم اعي . اضطراب التوحد وأق وذج اللعب الجم إن نم ال ف ى سبیل المث عل
تمل  دمج یش ى ال ائم عل ادةً -الق ة  -ع ب الملائم طة اللع ت بأنش ین ثاب ي وروت دول زمن ى ج عل

د ف التوح طراب یط ال ذوي اض ائي للأطف توى النم د. للمس تم إشراك ع ك ی ى ذل د وبالإضافة إل
اعلات  ة لتف ة الدقیق ار بالمراقب د الكب وم أح ي، ویق و الطبیع ألوفین ذوي النم ران الم ن الأق ل م قلی

  .اللعب ویشجع الأطفال على الاشتراك في الأنشطة التفاعلیة
  :المعلمون/الأقران الشركاء) ٣( 

رین  ق الق وذج رفی ي نم ي  Peer Buddyف و الطبیع ذ ذوي النم ین التلامی تم المزاوجة ب ت
ذوال اعیین لھؤلاء التلامی داعمین اجتم ة ك د للخدم یم . تلامیذ ذوي اضطراب طیف التوح تم تعل وی

ال یتعلمون (التلامیذ ذوي النمو الطبیعي حول التلامیذ الذین یتم مزاوجتھم معھم  ى سبیل المث عل
دعموا سلوكیات التفاعل  ي أو ی كیف یستخدمون نظام التواصل المعزز، یتعلمون أن یشتركوا ف

ة )جتماعي المحددةالا اعلات الاجتماعی ي التف ین للمشاركة ف ب المعلم ، وقد یتم تعزیزھم من جان
وم بمزاوجة . الإیجابیة مع رفاقھم الأقران ران، یق ة، نموذج شبكة الأق ونموذج التدخل ذو العلاق

ً لواحد  دا ً من المزاوجة واح . ١:  ١عدد من التلامیذ مع التلمیذ ذي اضطراب طیف التوحد، بدلا
ر  دد أكب ع ع وھذا یوفر للتلمیذ ذي اضطراب طیف التوحد الفرصة لزیادة مشاركتھ الاجتماعیة م
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اعلات  دة وتكرار التف ف التوحد، وم من الأقران، مما یسھم في تقبل التلامیذ ذوي اضطراب طی
  .الاجتماعیة بین التلامیذ ذوي اضطراب طیف التوحد وأقرانھم المدربین

بكة الأ دخلات ش ا ت ادة وبینم دد لزی دف مح ع ھ ذ م زاوج التلامی رین ت ق الق ران، ورفی ق
ي  و الطبیع ذ ذوي النم دمج التلامی ران ی ین الأق یم ب دخلات التعل إن ت ة، ف اعلات الاجتماعی التف

د ف التوح طراب طی ذ ذوي اض ة للتلامی دعمات تعلیمی تم . كم ران ی ین الأق یم ب وذج التعل ي نم وف
ادیمیین تعلیم التلامیذ ذوي النمو الطبیعي كي  راءة (یخدموا كمعلمین أك ي الق ال ف ى سبیل المث عل

د) أو الریاضیات ف التوح طراب طی ذ ذوي اض ي . للتلامی و الطبیع ذ ذوي النم یم التلامی تم تعل وی
د ف التوح ذ ذوي اضطراب طی ع التلامی م م تم إزواجھ ك ی د ذل ددة، وبع دریس المح ارات الت . مھ

إلى تحسین الأداء الأكادیمي للتلامیذ ذوي اضطراب  -طفق-وتدخلات التعلیم بین الأقران لا تقود 
د  ا تزی د، ولكنھ ف التوح ً -طی ا ؤلاء  -أیض بة لھ ر بالنس ت الح اء الوق ة أثن اعلات الاجتماعی التف

م  ا المعل ي یقودھ البرامج الت ا ب د مقارنتھ ذ، عن ین . (Kamps et al., 1999)التلامی دریس ب والت
ً -الأقران یستخدم  ف التوحد ذوي الأداء لتعلیم مھارا -أیضا ت التكیف للتلامیذ ذوي اضطراب طی

ادیین،  رانھم الع د لأق طراب التوح ذ ذوي اض تجابة التلامی ین اس ع تحس نخفض، م وظیفي الم ال
  . بالإضافة إلى إتقان السلوكیات التكیفیة المستھدفة

  :الأشقاء مبادأة التفاعلات/تعلیم الأقران) ٤( 
م ي تعل دخلات الت ن الت ران  ھناك عدد م ي تستھدف  -بصورة مباشرة-الأق ارات الت -المھ

ف التوحد -بشكل خاص ذ ذوي اضطراب طی ع التلامی ة م . المبادأة الناجحة للتفاعلات الاجتماعی
ال ذوي اضطراب  ة للأطف اعلات الاجتماعی ادة التف ي أوضحت زی ن الدراسات الت وھناك عدد م

ادأة ال ى مب ران عل دریب الأق تم ت دما ی د عن ف التوح ل طی ب، مث ي اللع تخدام منظم اعلات باس تف
اء  ودة، والثن نح الم اركة، وم دخلات . (Goldstein et al., 1992)المساعدة، والمش ذه الت وھ

د،  ف التوح طراب طی ال ذوي اض ة للأطف اعلات الاجتماعی ادة التف ي زی ة ف ائج قوی رت نت أظھ
ارات ویصبح كل من التعم. ویشتمل ذلك على التعمیم للأقران غیر المدربین یم والإبقاء على المھ

د تلاشي  ذات بع ة ال ران مراقب یم الأق تم تعل دخل، وی ران الت ن الأق د م قویین عندما یتم تعلیم العدی
  .       تحفیز وتعزیز الكبار

  :الأشقاء تطبیق العلاجات البسیطة لبناء المھارات/تعلیم الأقران) ٥(
اء /رانالفئة النھائیة من التدخلات القائمة على توسط الأق ى علاجات لبن الأشقاء تشتمل عل

تم  ي ی ا ك م تكییفھ ي، ت دریس العرض ة، والت تجابة الجوھری ى الاس دریب عل ل الت ارات، مث المھ
ي و الطبیع قاء ذوي النم ران والأش ب الأق ن جان تخدامھا م ادة . اس ي زی ة ف ات فعال ذه العلاج وھ

ل  ارات الطف ل(مھ ارات الل: مث رابط، ومھ اه المت ة، والانتب طة )عباللغ ا بواس تم تطبیقھ دما ی ، عن
زة مزدوجة . الكبار نح می ومن ثم فإن جعل الأقران أو الأشقاء یقدمون مكونات ھذه العلاجات یم

ا  ا أنھ ً -لبناء المھارات المحددة لدى الطفل ذي اضطراب طیف التوحد، كم ارات  -أیضا تعزز مھ
ران والأشقاء ي ت. التطبیع الاجتماعي لدى الأق ات الت دخلات والمكون ي الت ا للاستخدام ف م تكییفھ

ي  ز ف ز، والتعزی القائمة على توسط الأقران والأشقاء تتألف من المھارات، مثل النمذجة، والتحفی
  .    الأوضاع الطبیعیة

 ً   :التعلیم المباشر للمھارات الاجتماعیة: ثالثا
ارات الا ن المھ دد م یم ع تم تعل ي ی دادھا ك م إع ي ت دخلات الت ن الت دد م اك ع ة ھن جتماعی

د ف التوح طراب طی ال ذوي اض ورة مباشرة للأطف ة بص رة . الملائم دخلات المباش تخدم الت وتس
وع  إن ن م ف ن ث ة، وم ى المراھق ر وحت خیص المبك ذ التش ال من ع الأطف ة م ارات الاجتماعی للمھ
درة  ى عمر وق اء عل ف بن تخدم بشكل مختل ة المحددة تس ات التعلیمی تھدفة، والفنی ارات المس المھ

ل ة، . الطف ص الاجتماعی ة، والقص دخلات الطبیعی ى الت ً عل یوعا ر ش ات الأكث تمل الفنی وتش
ة  دخلات التكنولوجی دیو(والت ى الفی ائم عل وتر أو الق ى الكمبی ائم عل یم الق ات )التعل ، ومجموع
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ة  ز، والإجراءات الأولی دخلات (المھارات الاجتماعیة، والبرمجة النصیة، والتحفی ن الت كجزء م
  .، ومراقبة الذات)حلیل السلوك التطبیقي، أو علاجات الاستجابة الجوھریةالتي تستخدم ت

  :نبذة عن التدخل المبكر وخدمات التربیة الخاصة
د صدور  ة عن ة بصورة عام ذوي الإعاق بدأ الاھتمام الفعلي بتقدیم خدمات التدخل المبكر ل

ة  راد ذوي الإعاق یم الأف ي لتعل انون الأمریك انون)IDEA(الق و الق من  ، وھ ذي یض درالي ال الفی
ة ) Part C(خدمات التدخل المبكر في  ل، وخدمات التربی یلاد الطف ن م بالنسبة للعامین الأولین م

ة  ین ) Part B(الخاص ارھم ب راوح أعم ذین تت باب ال ال والش بة للأطف ا ٢١-٣بالنس . عام
ذا وأوض. IDEAواضطراب التوحد ھو أحد الاضطرابات التي تعرف على وجھ التحدید في  ح ھ

 :القانون مجموعة من الاعتبارات الھامة حول اضطراب التوحد، وھى
التوحد یعني عجزا في النمو یؤثر بصورة كبیرة على التواصل اللفظي، وغیر اللفظي،  -أ

على الأداء التعلیمي  -سلبا-قبل سن الثالثة، ویؤثر  - بشكل عام- والتفاعل الاجتماعي، ویتضح 
ً ما یعانى منھا ذوو اضطراب التوحد الانشغال فى ومن الخصائص . للتلمیذ الأخرى التي غالبا

الأنشطة التكراریة، والحركات النمطیة، ومقاومة التغیر البیئي، أو تغیر الروتین الیومي، 
  .والاستجابات غیر العادیة للتجارب الحسیة

ً على أداء التلمیذ في مجال  -ب -التعلیم لأن التلمیذ اضطراب التوحد لا ینطبق في حالة أثر سلبا
 .تكون لدیھ إعاقة انفعالیة سلوكیة - في المقام الأول

یمكن للتلمیذ الذي تتضح لدیھ خصائص التوحد بعد سن الثالثة أن یكون لدیھ ھذا  -ج 
   .الاضطراب

ان آخر  ى مك ر المحدد ف ومن المھم أن ندرك أن تشخیص الاضطراب النمائي الشامل غی
PDD-NOSبرج ة أس ة ، ومتلازم دمات التربی ل لخ ل الطف ا لتأھ یس كافی ده ل د، وح ر، أو التوح

ات؛ ) ١: (الخاصة، فالطالب المؤھل لخدمات التربیة الخاصة ھو الطالب الذي ة أو إعاق لدیھ إعاق
ذي  -بصورة عكسیة-تؤثر الصعوبات التي یعانى منھا ) ٢( ن ) ٣(على أدائھ التعلیمي؛ وال لا یمك

دة ع ھ الفری ق احتیاجات ام، أن تحق یم الع ول التعل ي فص یم ف لال التعل ن خ وص م ھ الخص ى وج ل
یم بمواصفات خاصة، . وبدون تكییفات فردیة اج تصمیم تعل ب یحت ي أن الطال والجزء الثالث یعن

ا حسب  تم تكییفھ ي ی ة، والأنشطة الت حیث یتم تنظیم التعلیم المصمم خصیصا، والخطط التعلیمی
تم  ي الاقتضاء، والمحتوى، والمنھجیة، وی دة الت ة الاحتیاجات الفری ى تلبی ؤدى إل ات ت دیم تعلیم تق

ب . تنجم عن عجز الطالب ولتحقیق المكونات الثلاثة السابقة یجب أن یتم إجراء تقییم شامل للطال
  :على النحو الآتي

  :خدمات التدخل المبكر من المیلاد وحتى العامین الأولین 
نص  راد ذوي الإع (Part C)ی یم الأف انون تعل ن ق ة م دخل ) IDEA(اق ف والت ى الكش عل

نتین ى س یلاد وحت ین الم ا ب ارھم م راوح أعم ذین تت اقین ال ال المع بة للأطف ر بالنس د . المبك وتع
زء  بة للج دة بالنس ة الرائ حیة  (C)الوكال ة والص دمات الاجتماعی ي وزارة الخ نطن ھ ي واش ف

)DSHS( ال الرضع ر للأطف دخل المبك امج الت د برن و الم) ITEIP(، ویع ام ھ سئول عن إدارة نظ
دخل المبكر دم المشورة . الولایة الخاص بخدمات الت ات، ویق ین الولای س التنسیق ب ویساعد مجل

حیة  ة والص دمات الاجتماعی وزارة الخ ع )(DSHSل ال الرض ر للأطف دخل المبك امج الت ، وبرن
)ITEIP (فى إدارة برنامج التدخل المبكر فى الولایة.  

د دة توج ات المتح ي الولای س  وف ي مجل ة، وھ ین المؤسسات المحلی دة ب ة رائ اك مؤسس ھن
ات  ین الولای  County Interagency Coordinating Council (CICC)التنسیق المشترك ب

اون . في كل مقاطعة ي تع ة تعمل ف ادة المحلی ة القی ة استشاریة لوكال ة ھیئ ذه المؤسسات بمثاب وھ
ي ال لحة ف حاب المص رى، وأص الات الأخ ع الوك ق م دخل وثی دمات الت وفیر خ ي لت ع المحل مجتم

  :المبكر، ویشمل ذلك
 العائلات التي لدیھا أطفال معوقون.  
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  منسقي الموارد العائلیة)FRC.( 
  مقدمي الخدمات. 
  العاملین في المدارس العامة. 
 أعضاء من المجتمع الأوسع. 

ال ع والأطف ال الرض ائلات الأطف ث إن ع رة، حی ول الأس ر ح دخل المبك ز الت  ویتمرك
م  غار ھ ً -الص ا دمات -دائم یق الخ ام تنس ز اھتم ي مرك دخل . ف ام الت ول نظ ائلات دخ ن للع ویمك

ول اط الوص ن نق د م لال العدی ن خ ر م ع . المبك ال الرض ر للأطف دخل المبك امج الت وفر برن وی
)ITEIP ( ي ر ف اعدة الأس تم مس ث ت ة، حی ر المحلی دخل المبك دمات الت ى خ ول عل دعم للحص ال

ن در م ق أقصى ق طة،  تحقی ة، والأنش ات الطبیعی غار داخل الروتین ال الص و للرضع والأطف النم
 .والثقافة

دة ة الرائ ة المحلی ى الوكال ة إل لال الإحال ن خ ر م دخل المبك ة الت ي عملی روع ف تم الش . وی
ة  دمي الرعای دین، أو مق ب، أو الوال ة، أو الطبی ع إذن العائل ة، م ویمكن لأي شخص عمل الإحال

ل الصغیرللأطفال، أو صدیق ا د . لأسرة، وذلك إذا كان ھناك قلق حول نمو الرضیع أو الطف ویع
ذي یعمل  Family Resource Coordinator (FRC)منسق موارد العائلة عن -ھو الشخص ال

ب ة  -كث دمات التربی ل لخ ل مؤھ ل طف ات ك ة احتیاج دمات لتلبی میم الخ مان تص رة لض ع الأس م
  .الخاصة، أو طفل صغیر، واحتیاجات عائلة

ن  د م ھ لا ب دخل المبكر، فإن ى خدمات الت ؤھلین للحصول عل ال م ولیكون الرضع والأطف
دد  دا، وتح غار ج ال الص بة للأطف راءات المناس ارات، والإج تخدام الاختب یمھم باس دھم وتقی تحدی
ي  أخر ف ن الت اني م ل صغیر یع ال أو طف ان الأطف ا إذا ك ات م النتائج المستخلصة من ھذه التقییم

  : ثر من المجالات النمائیة الآتیةواحدة أو أك
 القدرة المعرفیة على التعلم، ونمط التعلم.  
 القدرة البدنیة على الحركة، والرؤیة، والسمع. 
 القدرة على التواصل لفھم اللغة، والتعبیر عن الاحتیاجات. 
 القدرة الاجتماعیة والانفعالیة للاتصال بالآخرین. 
  ارتداء الملابس، وتناول الطعام، والعنایة بالذاتالمھارات التكیفیة، مثل القدرة على. 

ول  ً للحص ؤھلا ل م ون الطف رار یك اذ الق دیر، واتخ یم والتق راءات التقی ال إج وبمجرد اكتم
ة  ریة الفردی ة الأس ة الخدم داد خط ق لإع ع الفری ل م رة بالعم وم الأس دمات، وتق ى الخ عل

Individualized Family Service Plan (IFSP)للخدمات  ، لتصبح ھذه ً ا ً مكتوب الخطة وصفا
ویمكن الحصول على ھذه الخدمات من خلال . وأوجھ الدعم المطلوبة للطفل ذي الإعاقة وأسرتھ

ة ات المختلف ن الجھ دد م دیریات . ع بة لم ً بالنس ا ً اختیاری را د أم ھ یع ى أن ا إل ارة ھن در الإش وتج
ر ا ن عم ال م دم الأطف ي تخ رامج الت وفیر الب یم ت ة والتعل د التربی ة، وأح نة الثانی ى الس یلاد حت لم

ن  ال م ال الأطف ة لانتق الات داعم ط وانتق ود رواب ن وج د م و التأك امج ھ ة للبرن زاء المھم الأج
 . برنامج التدخل المبكر لمرحلة التعلیم ما قبل المدرسة، أو الخدمات المجتمعیة الأخرى

 :طبیعة الدعم النفسي والتربوي للتلامیذ ذوي اضطراب التوحد
د  ال ذوي تع ة للأطف مات الرئیس دى الس اعي إح ب الاجتم ى الجان دیدة ف ة الش الإعاق

ارات،  ین، والإش ة، واللعب، وتواصل الع ى اللغ ھا ف ر نفس ة تظھ ي إعاق د، وھ اضطراب التوح
ار،  وتقوم الإستراتیجیات التكاملیة لمواجھة ھذه الصعوبات المحوریة على تضمین توجیھات الكب

  .ن، ووجود الخبراءوتدریب المعلمین والأقرا
ھم  ازلھم ومدارس ى من د ف طراب التوح ال ذوي اض جیع الأطف م وتش من دع ویتض
ة  ات الفعال د المكون ومجتمعاتھم تقییما وبرنامجا شاملا یواجھ الجوانب الجوھریة من العجز، وأح
ى  ال عل دریب الفع و الت المفقودة فى العدید من البرامج بالنسبة للأطفال ذوي اضطراب التوحد ھ
ذه  ة، وھ ارات الاجتماعی ى المھ ددة ف ة المح عوبات النوعی ة الص ة لمواجھ ارات الاجتماعی المھ
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ة،  ى الأنشطة الاجتماعی اط والاشتراك ف ادأة، أو الارتب ى المب الصعوبات تشمل حالات العجز ف
ة ر عن المشاعر بصورة لفظی ؤثر . وفھم وجھات نظر الآخرین، والتعبی ذه ت ب العجز ھ وجوان

ال ى الأطف ى  عل عھم ف ا تض ا فإنھ تم علاجھ م ی رة، وإذا ل ن مبك ى س د ف طراب التوح ذوي اض
ن  ا م دة، وغیرھ اب والوح ھ الاكتئ ب علی ذي یترت اعي، وال ق الاجتم مسارات نمائیة تقود إلى القل

  ).Bellini, & Hopf, 2007(المشاعر الضارة 
قیر  ب ش د زین ى الجا) ٢٠٠٥(وتؤك د عل ل تعتم رامج للطف دیم ب رورة تق ى ض ب عل ن

ع  ة م یة متبادل ات شخص ة علاق ى إقام دریب عل تعلم، والت جیع، وال ق التش ن طری اعي ع الاجتم
  .المحیطین بالطفل ذي اضطراب التوحد، مما ینمي لدیھ مھارات التواصل الاجتماعي الناجح

د الله  ادل عب ح ع ال ذوي ) ٢٠٠٢(ویوض رة للأطف ة كبی ة ذات أھمی رامج التدریبی أن الب
ا اضطراب التوحد، حی ن طریقھ یم، فع اراتھم واستعداداتھم للتعل ة مھ ا تنمی ن عن طریقھ ث یمك

ة، أو  ة معین ة لأداء مھم ى الكرسي، وأن یحضر الأدوات اللازم س عل یمكن تعلیم الطفل أن یجل
دیل  راءات تع ى إج ال عل ؤلاء الأطف ة لھ رامج المقدم ة الب د غالبی ث تعتم ت، حی تخدم التوالی یس

  .الدینالسلوك إلى جانب تدریب الو
لوكیات  ل الس د لتقلی طراب التوح ال اض ى مج ابي ف لوك الإیج م الس الیب دع تخدم أس وتس
ل  اة الطف ودة حی ین ج یاقات، وتحس ر الس ا عب ة، وتعمیمھ ارات الاجتماعی ة المھ كلة، وتنمی المش
دخلات المباشرة  بصورة عامة، ومن الأسالیب العلاجیة الأكثر فعالیة لھؤلاء الأطفال استخدام الت

ة، وأسالیب الت ارات الاجتماعی ي تھدف إلى تسھیل المھارات الاجتماعیة، مثل التدریب على المھ
ار،  ى الاعتب ة نظر الآخرین ف د أخذ وجھ ال ذوي اضطراب التوح توسط الأقران، وتعلیم الأطف

ة  ات ھي القصص الاجتماعی ذه المكون ین ھ ف ب  Sansosti et)والإستراتیجیة الحدیثة التي تؤل
al., 2004).  

نماذج لأسالیب وإستراتیجیات التدخل النفسي والتربوي المحددة للتلامیذ ذوي اضطراب 
  :التوحد

  :التدریب على المھارات الاجتماعیة
ارات  ى المھ د عل طراب التوح ال ذوي اض دریب للأطف رامج الت ن ب د م اك العدی ھن

ل  ي، وتحلی ل البیئ ى التحلی د عل رامج یعتم ذه الب م ھ ة، ومعظ ف الاجتماعی یم المواق ة، وتقی المھم
ة  د نتیجة الخطوات اللازم ل صعوبة، وتحدی ي تمث ة المرتبطة بالسلوكیات الت والظروف الطارئ

  .لاكتساب سلوكیات جدیدة بدیلة
د،  ال ذوي اضطراب التوح یم الأطف والتدریب على المھارات الاجتماعیة جزء ھام من تعل

ادر ر ق ال غی ؤلاء الأطف بح ھ دریب یص ذا الت دون ھ ران، وب ع الأق داقات م ة الص ى تنمی ین عل
ي  ارات الت م المھ وینسحبون داخل عالمھم الخاص، وھذا التدریب یجعل الأطفال قادرین على تعل
ة  یحتاجونھا للاشتراك بفعالیة فى مجتمعھم، ومثل ھذا التدریب یتكون من منھج مھارات اجتماعی

  .والقصص الاجتماعیة محدد، وتأكید السلوكیات المحوریة، وتنمیة إدارة الذات،
ي ة، ھ وعات محوری ة موض ة أربع ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل من الت ادة : ویتض زی

یم  ھیل التعم كلة، وتس لوكیات المش ة الس ل أو إزال ارة، وتقلی ادة أداء المھ ارة، وزی اب المھ اكتس
  .(Agosta et al, 2004)والمداومة، أي الاستمراریة للمھارة المكتسبة

 


