
١ 
 

  
  :مقدمة

إن اسѧتعراض الجھѧود فѧي سѧبیل تقѧدیم الخѧدمات التربویѧة للتلامیѧذ ذوي اضѧطراب التوحѧد 
تѧدخل التوجѧھ الأول یتمثѧل فѧي تبنѧي طѧرق . یُظھر أن ھناك تѧوجھین أساسѧیین فѧي ھѧذا المضѧمار

ً لأسسھا، ومفاھیمھامحددة تنطلق من أطر نظریة تُ  ھ وفقا والتوجھ الثѧاني یتمثѧل . بنى علیھا، وتُوجَّ
ویمكѧѧن تحدیѧѧد . البѧѧرامج التربویѧѧة الشѧѧاملة التѧѧي تعѧѧد طѧѧرق التѧѧدخل المحѧѧددة أحѧѧد عناصѧѧرھافѧѧي 

  :تعریف لھذین التوجھین في الآتي
ً -ویطلѧق علیھѧا  :طѧرق التѧدخل المحѧددة) ١( . مسѧمى التѧدخلات المحѧددة أو الفردیѧة -أیضѧا

ضѧطراب وھي طرق التدخل التѧي تسѧتھدف بعѧض أو أحѧد الخصѧائص أو المشѧكلات الأساسѧیة لا
وكѧلٌّ مѧن ھѧذه . طیف التوحد، والتي یمكن تضمینھا كعنصر من عناصر البرامج التربویة الشاملة

لمواجھѧѧة جانѧѧب قصѧѧور معѧѧین وتنمیѧѧة جانѧѧب قѧѧدرة محѧѧددة لѧѧدى  -فѧѧي الأصѧѧل-التѧѧدخلات وضѧѧع 
التلامیѧѧذ أو الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد، مثѧѧل القصѧѧص الاجتماعیѧѧة التѧѧي وضѧѧعت مѧѧن أجѧѧل 

الاجتماعیѧة والتواصѧل الاجتمѧاعي لѧدى ھѧؤلاء التلامیѧذ، ونظѧام التواصѧل بتبѧادل  تنمیة المھѧارات
الصѧѧورة الѧѧذي وضѧѧع لتنمیѧѧة قѧѧدرة ھѧѧؤلاء التلامیѧѧذ علѧѧى الكѧѧلام التلقѧѧائي، والفلورتѧѧایم الѧѧذي وضѧѧع 
لتنمیѧѧة قѧѧدرات ومھѧѧارات اللعѧѧب لѧѧدیھم، وغیرھѧѧا مѧѧن التѧѧدخلات المحѧѧددة، مثѧѧل جѧѧداول النشѧѧاط 

  .المصورة
وھѧѧي تلѧѧك البѧѧرامج ذات الھیئѧѧة المؤسسѧѧاتیة المرجعیѧѧة، : التربویѧѧة الشѧѧاملة البѧѧرامج) ٢(

ً مѧѧا تضѧѧطلع بتطبیقھѧѧا مؤسسѧѧات كبیѧѧرة، مثѧѧل المراكѧѧز المتخصصѧѧة، والجامعѧѧات،  والتѧѧي غالبѧѧا
وتلѧك البѧرامج لا تركѧز علѧى تنمیѧة مھѧارات محѧددة لѧدى التلمیѧذ، كمѧا أنھѧا لا . والھیئات التعلیمیѧة

ً من ذلك تتناول تنمیة جمیѧع جوانѧب  تركز على الحد من مشكلة محددة یواجھھا التلمیذ، لكنھا بدلا
، قѧد  ً ً طѧویلا ً، وتسѧتغرق وقتѧا ً، وسѧلوكیا ً، وانفعالیѧا ً، واجتماعیѧا ً، وعقلیѧا النمو لدى التلامیѧذ، جسѧمیا

ً داخѧѧل تلѧѧك البѧѧرامج. یمتѧѧد للعدیѧѧد مѧѧن السѧѧنوات ً بسѧѧیطا ومѧѧن . وتعѧѧد طѧѧرق التѧѧدخل المحѧѧددة جѧѧزءا
، ونمѧѧѧѧوذج CARD، ونمѧѧѧѧوذج SCERTS، ونمѧѧѧѧوذج COMPASSالبѧѧѧѧرامج نمѧѧѧѧوذج نمѧѧѧѧاذج تلѧѧѧѧك 
PROGress .وسوف یتم تناول تلك النماذج بشيء من التفصیل في فصل لاحق.  

  :التدخلات المحددة القائمة على الأدلة
یمكѧѧن تحدیѧѧد التѧѧدخلات التربویѧѧة المحѧѧددة القائمѧѧة علѧѧى الأدلѧѧة، والمسѧѧتخدمة لتحسѧѧین حالѧѧة 

  :طراب التوحد في الآتيالتلامیذ ذوي اض
  .Antecedent-based intervention (ABI)التدخلات الاستباقیة  .١
 .Cognitive behavioral intervention (CBI)التدخل المعرفي السلوكي  .٢
 Differentialالتعزیز التفاضلي للسلوك البدیل، أو غیر المتوافق، أو الآخر .٣

reinforcement of alternative, incompatible, or other behavior (DRA/I/O). 
 .Extinction (EXT)الإطفاء  .٤
 .Functional behavior assessment (FBA)التقییم الوظیفي للسلوك  .٥
 .Functional communication training (FCT)التدریب على التواصل الوظیفي  .٦
 .Response interruption/redirection (RIR)توقف أو إعادة توجیھ الاستجابة  .٧
 .Self-management (SM)إدارة الذات  .٨
 .Discrete trial teaching (DTT)تدریس المحاولة المنفصلة  .٩

 .Exercise (ECE)الأنشطة  .١٠
 .Modeling (MD)النمذجة  .١١
 .Naturalistic intervention (NI)التدخلات الطبیعیة  .١٢



٢ 
 

 .Parent-implemented intervention (PII)التدخلات المطبقة بواسطة الوالدین  .١٣
 Peer-mediated instruction andالتدخل والتعلیم القائم على توسط الأقران  .١٤

intervention (PMII). 
 .Pivotal response training (PRT)التدریب على الاستجابة الجوھریة  .١٥
 .Prompting (PP)التحفیز  .١٦
 .Reinforcement (R+)التعزیز  .١٧
 .Scriptingالبرمجة النصیة  .١٨
 .Social narratives (SN)الروایات الاجتماعیة  .١٩
 .Social skills training (SST)التدریب على المھارات الاجتماعیة  .٢٠
 .Structured play group (SPG)مجموعة اللعب المنظم  .٢١
 .Task analysis (TA)تحلیل المھمة  .٢٢
 Technology-aided instruction andالتعلیم والتدخل بالتكنولوجیا المساعدة .٢٣

intervention (TAII) . 
 .Time delay (TD)تأخیر الوقت  .٢٤
 .Video modeling (VM)النمذجة بالفیدیو  .٢٥
 . Visual support (VS)الدعم البصري  .٢٦

  :Comprehensive Planningالتخطیط الشامل 
كي یتم تعظѧیم الفائѧدة التربویѧة فѧإن الممارسѧات القائمѧة علѧى الأدلѧة یجѧب أن یѧتم اختیارھѧا 
بدقة لتحقیق حاجات التلامیذ ذوي اضطراب طیف التوحد، كما أنھا یجب تطبیقھا بشѧكل جیѧد فѧي 

وھنѧѧاك حاجѧѧة شѧѧدیدة للتخطѧѧیط للفریѧѧق المتماسѧѧك، والتحدیѧѧد الѧѧدقیق . جمیѧѧع الأوضѧѧاع التربویѧѧة
والنمو المھني لجمیع العاملین للتأكد من أن الاستراتیجیات المختارة القائمة على الأدلѧة للأھداف، 

ومѧѧن الممكѧѧن تحقیѧѧق ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام . یѧѧتم تطبیقھѧѧا بأمانѧѧة ودقѧѧة عبѧѧر جمیѧѧع الأوضѧѧاع
الѧذي أعѧده أسѧباي  Ziggurat Modelنمѧوذج زیجѧورات : نمѧوذجین مѧرتبطین للتخطѧیط الشѧامل

، ونظѧѧѧѧѧام التخطѧѧѧѧѧیط الشѧѧѧѧѧامل للتوحѧѧѧѧѧد (Aspy, & Grossman, 2012)وجروسѧѧѧѧѧمان 
Comprehensive Autism Planning System (CAPS)  ایلزѧري ومѧلھین(Henry, & 

Myles, 2007) دافѧѧك الأھѧѧان تلѧѧذین یحققѧѧن . واللѧѧل مѧѧوكCAPS  ابلانѧѧورات قѧѧوذج زیجѧѧونم
، والجامعѧѧة، أو للتطبیѧѧق مѧѧن التѧѧدخل المبكѧѧر، وحتѧѧى الرشѧѧد، عبѧѧر المنѧѧزل، والمدرسѧѧة، والعمѧѧل

  .التدریب فیما بعد المرحلة الثانویة، والمجتمع
  :نموذج زیجورات

ً للتخطѧѧیط الشѧѧامل للأفѧѧراد ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد . یعѧѧد نمѧѧوذج زیجѧѧورات نموذجѧѧا
وكي یѧنجح البرنѧامج مѧن أجѧل الفѧرد ذي اضѧطراب طیѧف التوحѧد، فѧإن حاجاتѧھ وقدراتѧھ الفردیѧة 

ً بالتѧدخلات یجѧب أن یѧتم تحدیѧدھا، ثѧم ربطھѧا  ً مباشѧرا  ,Aspy, & Grossman)بعѧد ذلѧك ربطѧا
وھذا النموذج یستخدم قدرات التلامیذ لمواجھة حاجاتھم الحقیقیة، أو التحدیات الأساسѧیة . (2012

. فѧي سѧیاق اضѧѧطراب طیѧف التوحѧѧد، والتѧي ینѧتج عنھѧѧا مشѧكلات اجتماعیѧѧة، وانفعالیѧة، وسѧѧلوكیة
ت یتمركѧѧز علѧѧѧى نظѧѧѧام ھرمѧѧѧي یتѧѧѧألف مѧѧѧن خمسѧѧѧة وللقیѧѧام بѧѧѧذلك، فѧѧѧإن أسѧѧѧلوب نمѧѧѧوذج زیجѧѧѧورا

الاختلافات الحسѧیة والحاجѧات البیولوجیѧة؛ والتعزیѧز، والمѧدعمات البصѧریة واللمسѧیة : مستویات
  .المنظمة، ومطالب المھمة، ومھارات التعلیم التي یجب تناولھا كي یكون التخطیط للتدخل شاملاً 

مѧن المكونѧات  CAPSزیجѧورات و  وتتألف عملیة التخطیط الشامل المسѧتخدمة فѧي نمѧوذج
  :الآتیة

  :UCCالقائمة المرجعیة للخصائص الأساسیة ) ١( 



٣ 
 

یستھدف أسѧلوب نمѧوذج زیجѧورات الحاجѧات الفردیѧة المحѧددة كمѧا تѧم تحدیѧدھا مѧن خѧلال 
 UCCوتتѧیح . وھѧذا یѧؤدي إلѧى التѧدخلات الاسѧتباقیة والفعالѧة. خصائص اضطراب طیѧف التوحѧد

، والتѧѧدخل  HF، والتوحѧد ذو الأداء الѧوظیفي المرتفѧѧعCLوحѧѧد الكلاسѧیكي الت(فѧي أشѧكالھا الثلاثѧة 
ً بواسѧѧطة . رؤیѧѧة شѧѧاملة كأسѧѧاس للتخطѧѧیط للبرنѧѧامج) EIالمبكѧѧر  وكѧѧي یكѧѧون ھѧѧذا النمѧѧوذج مكѧѧتملا

 UCCالوالدین، والمعلمین، ومقدمي الخدمات الآخѧرین، بصѧورة فردیѧة أو كفریѧق، فѧإن مكونѧات 
الثلاثѧѧة الأولѧѧى تمثѧѧل ثلاثیѧѧة المشѧѧكلات فѧѧي اضѧѧطراب طیѧѧف  الجوانѧѧب. تسѧѧتھدف ثمانیѧѧة جوانѧѧب

ویتم تنѧاول . الاجتماعیة، والنماذج المقیدة من الاھتمامات السلوكیة والأنشطة، والتواصل: التوحد
الفѧѧروق الحسѧѧیة، : الخصѧѧائص المرتبطѧѧة باضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد فѧѧي الجوانѧѧب الخمسѧѧة التالیѧѧة

ѧة، الضѧѧروق الحركیѧة، الفѧروق المعرفیѧرى الفѧѧة الأخѧة والبیولوجیѧل الطبیѧѧالي، والعوامѧعف الانفع
  . المعروفة

  :ISSIمقیاس القدرات والمھارات الفردیة ) ٢(
، والѧذي یتأكѧد مѧن UCCیتم إكمال مقیاس القدرات والمھارات الفردیة بѧالتزامن مѧع إكمѧال 

یѧتم تطبیقѧھ  ISSIو. أن المھارات والقدرات الأساسیة للفرد تѧم إدراجھѧا فѧي عملیѧة تصѧمیم التѧدخل
  . UCCبالتوازي مع 

  :خطة التدخل الشاملة) ٣(
إن خطة التدخل الشاملة تساعد المستخدمین على إكمال الخطѧة المتمركѧزة علѧى الشѧخص، 

، والعناصѧѧر التѧѧي UCCمѧѧن خѧѧلال تحدیѧѧد الأھѧѧداف قصѧѧیرة وطویلѧѧة المѧѧدى، واسѧѧتھداف جوانѧѧب 
ً عن الذات بشكل مستقل، وكي یخبѧر  سوف یكون لھا تأثیر كبیر على قدرة الفرد كي یكون مدافعا

بشѧѧكل -ومѧѧن ثѧѧم فѧѧإن الخطѧѧة التربویѧѧة للمѧѧتعلم تѧѧرتبط . الشѧѧعور بالرفاھیѧѧة عبѧѧر البیئѧѧات المتعѧѧددة
بقیادة الحیاة التѧي حѧددتھا الѧذات كراشѧد، زاخѧرة بѧالفرص، والسѧعاة، والجوانѧب الأخѧرى  -مباشر

  .المرتبطة بجودة الحیاة
  :تدخل زیجورات) ٤(

وصѧѧمم ھѧѧذا التѧѧدخل . IZالزاویѧѧة فѧѧي نمѧѧوذج زیجѧѧورات ھѧѧو تѧѧدخل زیجѧѧورات  إن حجѧѧر
لمساعدة الوالدین والمعلمین على الإشراف على العوامل المھمة التي تؤثر علѧى فعالیѧة أیѧة خطѧة 

من خمسѧة مسѧتویات شѧدیدة الحساسѧیة یѧتم تنظیمھѧا  IZتدخل، أثناء بناء البرنامج الشامل، ویتألف 
لأول، وھѧѧو الفѧѧروق الحسѧѧیة والاحتیاجѧѧات البیولوجیѧѧة، یتنѧѧاول العوامѧѧل المسѧѧتوى ا: بشѧѧكل ھرمѧѧي

والمسѧѧتوى الثѧѧاني، وھѧѧو التعزیѧѧز، یتنѧѧاول . الداخلیѧѧة الأساسѧѧیة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الأداء الѧѧوظیفي
ً لنمѧѧو المھѧѧارة ً أساسѧѧیا والمسѧѧتوى الثالѧѧث، وھѧѧو المѧѧدعمات . الحاجѧѧات الدافعیѧѧة التѧѧي تعѧѧد شѧѧرطا

، یѧѧدور حѧѧول قѧѧدرات المعالجѧѧة البصѧѧریة والحاجѧѧة الأساسѧѧیة للنظѧѧام البصѧѧریة واللمسѧѧیة المنظمѧѧة
والمسѧѧتویان الأخیѧѧران لتѧѧدخل زیجѧѧورات، وھمѧѧا . والѧѧروتین لѧѧدى ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد

مطالب المھمѧة والمھѧارات المتعلمѧة، یركѧزان علѧى أھمیѧة التوقعѧات، ونمѧو المھѧارة ذات العلاقѧة 
ً، ویسѧھم فѧѧي فعالیѧѧة  .بخصѧائص الأفѧѧراد ذوي اضѧطراب طیѧѧف التوحѧد وكѧѧل مسѧѧتوى یعѧد أساسѧѧیا

المستویات الأخرى، ومن ثم فإنھ إذا لم تتم مواجھة الحاجات في كل المستویات، فѧإن التѧدخل لѧن 
، ولن یتم تنمیة المھارة ً وباسѧتخدام المعلومѧات المѧذكورة أعѧلاه، فѧإن الفریѧق یسѧتخدم . یكون فعالا

للتدخل الشامل، ومطابقة الحاجѧات الأولیѧة ذات  ورقة عمل زیجورات لتوجیھھ خلال إعداد خطة
، وجوانѧب القѧدرة والمھѧارة الموضѧوعة UCCالعلاقة باضطراب طیف التوحد المحددة باسѧتخدام 

، والأھداف قصیرة وطویلة المدى التي تم وصѧفھا فѧي خطѧة التѧدخل الشѧاملة بالتѧدخلات ISSIفي 
ً لمناقشѧѧة وبعѧѧد إكمѧѧال ورقѧѧة عمѧѧل زیجѧѧورات. عبѧѧر مسѧѧتویات زیجѧѧورات ، یصѧѧبح الفریѧѧق جѧѧاھزا

وبѧѧالرغم مѧѧن أن ورقѧة عمѧѧل زیجѧѧورات تتѧѧیح . كیفیѧة إدراج ھѧѧذه التѧѧدخلات خѧѧلال الیѧوم الدراسѧѧي
یѧوفر التنظѧیم للتطبیѧق، كمѧا  CAPSللفریق أن یعرف أن خطة التدخل دقیقة ومحددة الھدف، فѧإن 

  .ھو مفصل أدناه
  :CAPSنظام التخطیط الشامل لاضطراب التوحد ) ٥(



٤ 
 

ً للجدول الیومي الزمني للتلمیذ، من خلال الوقѧت والنشѧاط، ویحѧدد  CAPSفر یو استعراضا
وبنѧѧاءً علѧѧى المعلومѧѧات التѧѧي تѧѧم إعѧѧدادھا باسѧѧتخدام . المѧѧدعمات المطلوبѧѧة خѧѧلال كѧѧل فتѧѧرة زمنیѧѧة

ً للعمل لإدراج مھام وأنشطة التلمیذ، والوقت الذي تسѧتغرقھ،  CAPSنموذج زیجورات یقدم  إطارا
بالإضѧافة إلѧѧى ذلѧك یشѧѧتمل علѧى المكѧѧان الѧѧذي . إلѧѧى تعیѧین المѧѧدعمات المطلوبѧة للنجѧѧاحبالإضѧافة 

سѧѧوف یѧѧتم فیѧѧھ تسѧѧجیل نتѧѧائج جمѧѧع البیانѧѧات المسѧѧتمرة، واعتبѧѧارات كیفیѧѧة تعمѧѧیم المھѧѧارات علѧѧى 
  .أوضاع أخرى
  :من المكونات الآتیة CAPSویتألف 

  .ویوضح ھذا القسم وقت كل نشاط من أنشطة المتعلم على مدار الساعة :الوقت) ١(
: مثѧل(، والأوقѧات غیѧر الأكادیمیѧة )القѧراءة: مثل(الفترات الزمنیة الأكادیمیة  :النشاط) ٢(

  .، وكذلك الانتقال بین الفصول)العطلة، الغذاء
التربѧوي الفѧردي، وقد یشتمل ذلك على أھداف البرنѧامج  :المھارات المستھدفة للتعلم) ٣(

  .ووضع المعاییر، والمھارات التي تؤدي إلى النجاح في المدرسة لتلمیذ محدد
التكییفѧѧات مѧѧن مѧѧدى متنѧѧوع مѧѧن /ومѧѧن الممكѧѧن أن یتѧѧألف التنظѧѧیم :التكییفѧѧات/التنظѧѧیم) ٤(

المѧѧدعمات، والتѧѧي تشѧѧتمل علѧѧى الوضѧѧع فѧѧي الفصѧѧول الدراسѧѧیة، والمѧѧدعمات البصѧѧریة، 
  .وشبكات الأقران

یتم وضع قائمة بأنواع محددة من المعززات التي یصل إلیھا التلمیѧذ، وكѧذلك  :تعزیزال) ٥(
  .جداول التعزیز في ھذا القسم

یتم عمل قائمѧة بالمѧدعمات والإسѧتراتیجیات الحسѧیة فѧي ھѧذا  :الإستراتیجیات الحسیة) ٦(
  .CAPSالمجال من مجالات 

الاجتماعیѧѧѧة، ومѧѧѧدعمات  یѧѧѧتم التخطѧѧѧیط للمѧѧѧدعمات :مھѧѧѧارات التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي) ٧(
  .التواصل في ھذا القسم

وھѧѧذه المسѧاحة تكѧѧون مѧѧن أجѧل تسѧѧجیل نѧѧوع البیانѧات وكѧѧذلك السѧѧلوك  :جمѧع البیانѧѧات) ٨(
  .الذي سوف یتم توثیقھ أثناء نشاط محدد

للتأكѧѧد مѧѧن أن تعمѧѧیم المھѧѧارات تѧѧم  CAPSویѧѧتم إعѧѧداد ھѧѧذا الجѧѧزء مѧѧن : خطѧѧة التعمѧѧیم) ٩(
  إنشاؤه في برنامج الطفل

  :طرق التدخل المحددة
 Pelios)، وبیلیѧوس وآخѧرون (Hagiwara, & Myles, 1999)یѧرى ھѧاجیوارا ومѧایلز 

et al., 2003)  دماѧѧѧین عنѧѧѧابیین ومنتجѧѧѧبحون إیجѧѧѧد یصѧѧѧطراب التوحѧѧѧال ذوي اضѧѧѧأن الأطف
یتعرضѧѧѧون لإجѧѧѧراءات تدریبیѧѧѧة وتربویѧѧѧة مناسѧѧѧبة، ومѧѧѧن الضѧѧѧروري تكѧѧѧوین بیئѧѧѧة تربویѧѧѧة ثابتѧѧѧة 

لدیھم صعوبات فى وصѧل وتركیѧب المعلومѧات المتجزئѧة فѧى كѧل ذي  -عادةً -م ومنظمة لھم، لأنھ
ولتشكیل بیئة تربویة ثابتѧة ومنظمѧة تѧم تصѧمیم العدیѧد . معنى، وفى حل شفرة المعلومات المجردة

  .من التدخلات والبرامج التربویة وتطبیقھا لتحسین حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد
لنمѧاذج العلاجیѧة المتبعѧة لمواجھѧة كثیѧر مѧن أوجѧھ القصѧور ویمكن تحدید أھѧم الأسѧالیب وا

  :لدى التلامیذ ذوي اضطراب التوحد فى ثلاثة عناوین توضح اتجاه العلاج على النحو الآتي
  :العلاجات التربویة: أولاً 

وتتمثѧѧل فѧѧѧى التعلѧѧیم المѧѧѧنظم، والقصѧѧѧص الاجتماعیѧѧة، ونظѧѧѧام التواصѧѧل بتبѧѧѧادل الصѧѧѧورة، 
الكѧѧلام، /لحسѧѧي، والѧѧدعم البصѧѧري للتواصѧѧل الاسѧѧتقبالي، وعѧѧلاج اللغѧѧةواسѧѧتراتیجیات التكامѧѧل ا

  .والعلاج الوظیفي، والتعلیم المادي التوافقي المتخصص
  :العلاجات المتمركزة على المنزل: ثانیا

 Lovassوتتمثل فى عѧلاج تحلیѧل السѧلوك التطبیقѧي، والѧذي قѧد یطلѧق علیѧھ عѧلاج لوفѧاس
Therapy ،والعلاج القائم على العلاقة فى الفلورتایم  ، والتدخل السلوكي المركزFloortime.  

 ً   :العلاجات الكلینیكیة: ثالثا
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وتتمثѧѧل فѧѧى العلاجѧѧات البیولوجیѧѧة الحیویѧѧة، والعلاجѧѧات الحسѧѧیة، والتѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي العѧѧلاج 
الѧѧوظیفي، والعѧѧلاج بالتكامѧѧل الحسѧѧي، والتѧѧدریب علѧѧى التكامѧѧل السѧѧمعي، وتحسѧѧین مقیѧѧاس النظѧѧر 

ѧѧائي، وعلاجѧѧةالنمѧѧلاج اللغѧѧى عѧѧل فѧѧي تتمثѧѧل، والتѧѧة /ات التواصѧѧتراتیجیات المعالجѧѧلام، واسѧѧالك
  .السمعیة، واستراتیجیات التواصل المعزز باستخدام التكنولوجیا المساعدة، والتواصل المیسر

وتعد طرق التدخل المحددة أحѧد التوجھѧات الأساسѧیة التѧي یُعتمѧد علیھѧا فѧي بѧرامج التѧدخل 
الأفضل استعراض نبذة مختصرة عن التدخل المبكر للوقѧوف علѧى دور ومن ثم فإنھ من . المبكر

  .  طرق التدخل المحددة فیھ
ً للقائم بھا على النحو الآتي   :كما یمكن تحدید التدخلات وفقا

  :Parent-Mediated Interventionsالتدخلات القائمة على توسط الوالدین: أولاً 
مѧѧѧانحي الرعایѧѧѧة التعلѧѧѧیم المباشѧѧѧر حѧѧѧول التѧѧѧدخلات القائمѧѧѧة علѧѧѧى توسѧѧѧط الوالѧѧѧدین تѧѧѧوفر ل

 Mahoney et)الانفعѧالي -إستراتیجیات التدخل لإدارة سلوك أطفѧالھم ودعѧم نمѧوھم الاجتمѧاعي
al., 1999) . دѧѧدین تعѧѧط الوالѧѧى توسѧѧة علѧѧدخلات القائمѧѧات أن التѧѧن الدراسѧѧد مѧѧح العدیѧѧد أوضѧѧوق

ً لتحسین مھارات التواصل الاجتماعي لѧدى الأطفѧال ً فعالا ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد،  نموذجا
كمѧѧا اختبѧѧر الأدب التربѧѧوي . كمѧѧا أنھѧѧا تسѧѧھم فѧѧي تحسѧѧین جѧѧودة التفѧѧاعلات بѧѧین الوالѧѧدین والطفѧѧل

تطبیѧѧق الوالѧѧدین للفنیѧѧات السѧѧلوكیة فѧѧي الأوضѧѧاع الأكثѧѧر طبیعیѧѧة، مثѧѧل التѧѧدریب علѧѧى الاسѧѧتجابة 
لاقѧѧѧة، والتѧѧѧدریس الجوھریѧѧѧة، ونمѧѧѧوذج اللغѧѧѧة الطبیعیѧѧѧة، والتѧѧѧدریس البیئѧѧѧي، وتѧѧѧدخل تطѧѧѧویر الع

الاستجابي،  وأوضح أن تلك البرامج فعالة في زیادة مھارات التواصѧل الاجتمѧاعي لѧدى الأطفѧال 
  :ومن نماذج تدریب الوالدین على التدخل الآتي. ذوي اضطراب طیف التوحد

  :تدریب الوالدین على التدخل السلوكي الطبیعي) ١( 
تركѧѧѧѧز بѧѧѧѧرامج التѧѧѧѧدریب السѧѧѧѧلوكي الطبیعѧѧѧѧي للوالѧѧѧѧدین، مثѧѧѧѧل نمѧѧѧѧوذج اللغѧѧѧѧة الطبیعیѧѧѧѧة، 
وإسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس البیئѧѧي المعѧѧزز، والتѧѧدریب علѧѧى الاسѧѧتجابة الجوھریѧѧة، والتѧѧدریب علѧѧى 
التقلید التبادلي، بشكل تقلیدي، على تعلیم الوالدین فنیات التحفیز والتعزیز، لزیادة اسѧتخدام طفلھѧم 

والوالѧѧدون یسѧѧتطیعون أن یزیѧѧدوا . التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي الأساسѧѧیة، مثѧѧل اللغѧѧة والتقلیѧѧدلمھѧѧارات 
ً عن وضع المختبر، كما أنھѧم یقومѧون بѧذلك أثنѧاء تفѧاعلات اللعѧب  استخدامھم لفنیات التدخل بعیدا

  .  مع أطفالھم في المنزل
  :تدریب الوالدین على التدخل النمائي العملي الاجتماعي) ٢(

العملیѧѧة القائمѧѧة علѧѧى توسѧѧط الوالѧѧدین، مثѧѧل التѧѧدریس -النمائیѧѧة أو الاجتماعیѧѧة إن التѧѧدخلات
الاسѧѧتجابي، ومѧѧنھج أكثѧѧر مѧѧن مجѧѧرد كلمѧѧات لھѧѧانین، مѧѧن الممكѧѧن أن تѧѧؤدي إلѧѧى فوائѧѧد كبیѧѧرة فѧѧي 

وھѧѧذه البѧѧرامج النمائیѧѧة . مھѧѧارات التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد
على تعزیز العلاقة بین الوالدین والطفل، وتعزیز مھѧارات الطفѧل،  -عادةً -لتدریب الوالدین تركز 

  . (Sussman, 1999)مثل المشاركة الاجتماعیة، والانفعال المشترك، والتبادل الاجتماعي 
  :تدریب الوالدین على النموذج المختلط في التدخل) ٣( 

حرص الباحثون علѧى فحѧص التѧدخلات القائمѧة علѧى توسѧط الوالѧدین، والتѧي تѧدمج فنیѧات 
التدخل من كلا النموذجین السابقین، كي تزیѧد مѧن تعزیѧز مھѧارات التواصѧل الاجتمѧاعي للأطفѧال 

لإنجرسѧѧѧول  ImPACTومѧѧѧن أمثلѧѧѧة تلѧѧѧك التѧѧѧدخلات مشѧѧѧروع . ذوي اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف التوحѧѧѧد
، وھѧذا البرنѧامج لتѧدریب الوالѧدین صѧمم كѧي (Ingersol, & Dvortscak, 2010)وفورتسѧكاك 

یتوافق مع نماذج التدخل القائمة على الفصول الدراسیة، ومن ثم فإن تدریب الوالدین مѧن الممكѧن 
  .   أن یجریھ الكلینیكیون أو معلمو الفصول الدراسیة

 ً  Peer- and Sibling- Mediatedالتدخلات القائمة على توسط الأقران والأشقاء: ثانیا
Interventions:  

بالنظر إلى أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد تكون لدیھم صѧعوبة شѧدیدة فѧي التفاعѧل مѧع 
ً مѧѧن التѧѧدخلات التѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى تضѧѧمین الأقѧѧران  الأطفѧѧال مѧѧن نفѧѧس عمѧѧرھم، فѧѧإن ھنѧѧاك عѧѧددا
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یѧف في التدخلات لتعزیز التطبیع الاجتماعي للأطفال ذوي اضѧطراب ط -بشكل مباشر-والأشقاء 
ومѧѧن الممكѧѧن أن تمѧѧنح التѧѧدخلات القائمѧѧة علѧѧى توسѧѧط الأقѧѧران العدیѧѧد مѧѧن المزایѧѧا عبѧѧر . التوحѧѧد

ً مѧѧن الممكѧѧن أن : أولاً . التѧѧدخل الѧѧذي یقدمѧѧھ الراشѧѧدون إن الأقѧѧران والأشѧѧقاء المѧѧؤھلین اجتماعیѧѧا
ً . یخدموا كنماذج للسلوك الاجتماعي الملائم الأقѧران  إن السلوكیات الاجتماعیѧة المتعلمѧة مѧع: ثانیا

أن یѧѧتم تعمیمھѧѧا لمواقѧѧف التفاعѧѧل مѧѧع أقѧѧران آخѧѧرین،  -بصѧѧورة كبیѧѧرة-والأشѧѧقاء مѧѧن المحتمѧѧل    
ً . مقارنة بالمھارات التѧي یѧتم تعلمھѧا مѧع الكبѧار فقѧط بصѧورة -إن تضѧمین الأشѧقاء والأقѧران : ثالثѧا

لѧى في التѧدخلات مѧن أجѧل الأطفѧال ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد قѧد یسѧاعد الأطفѧال ع -مباشرة
  .  تشكیل علاقات أو صداقات قویة، مع الأقران والأشقاء المشتركین في التدخل

وھذه التѧدخلات تتسѧع علѧى نطѧاق واسѧع فѧي كمیѧة التنظѧیم والѧدعم المقѧدم لشѧركاء التفاعѧل 
لتعزیز التفѧاعلات الإیجابیѧة بѧین الأطفѧال ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد وأقѧرانھم وأشѧقائھم ذوي 

عѧѧدد مѧѧن إسѧѧتراتیجیات التѧѧدخل المختلفѧѧة التѧѧي تشѧѧرك الأقѧѧران والأشѧѧقاء  وھنѧѧاك. النمѧѧو الطبیعѧѧي
  :كوكلاء للتدخل، وھي

  :الدمج) ١( 
بѧالرغم مѧѧن أن التلامیѧѧذ ذوي النمѧѧو الطبیعѧѧي قѧѧد یكونѧѧون قѧѧادرین علѧѧى أن یخѧѧدموا كنمѧѧاذج 
للسѧѧلوك الاجتمѧѧاعي الملائѧѧم، وكأصѧѧدقاء أقویѧѧاء للتلامیѧѧذ ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد، إلا أن 

فѧي الفصѧول الدراسѧیة مѧع أقѧرانھم ذوي  -ببسѧاطة-ع الأطفѧال ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد وض
النمو الطبیعي لا یضمن أن التلامیذ ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد سѧوف یحسѧنون مھѧاراتھم فѧي 

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن وضѧѧع الأطفѧѧال . التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، أو یكونѧѧوا صѧѧداقات ذات مغѧѧزى
ي أوضاع الفصول الدراسیة النظامیѧة دون دعѧم إضѧافي قѧد یكѧون ذوي اضطراب طیف التوحد ف

، بالنسبة للتلامیذ ذوي احتیاجات الدعم الشدیدة ً ً، أو مستحیلا ومن ثم، فإن النمѧاذج الحدیثѧة . صعبا
ً بѧѧالتخطیط  للѧѧدمج تѧѧدعو إلѧѧى أن یكѧѧون الوضѧѧع التربѧѧوي فѧѧي الفصѧѧول الدراسѧѧیة العادیѧѧة مصѧѧاحبا

ً كѧѧي تكѧѧون أكثѧѧر فائѧѧدةً التربѧѧوي الѧѧدقیق، واسѧѧتخدام عѧѧد د مѧѧن فنیѧѧات التѧѧدخل المدعومѧѧة إمبریقیѧѧا
  .للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  :ترتیب البیئة لتعزیز التفاعل) ٢(
إن أحѧѧد أسѧѧالیب دعѧѧم التطبیѧѧع الاجتمѧѧاعي بѧѧین الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وأقѧѧرانھم 

مѧن خѧلال ترتیѧب موقѧف  ذوي النمو الطبیعي في وضع الفصل الدراسي القائم علѧى الѧدمج یكѧون
الفصѧѧل الدراسѧѧي لتعزیѧѧز التفѧѧاعلات بѧѧین الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد وأقѧѧرانھم ذوي النمѧѧو 

ً للتعاون بین الأقѧران، . الطبیعي وبیئة الفصول الدراسیة ذات الأنشطة المنظمة والتي تترك مجالا
ѧѧة الناجحѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة للتفѧѧد الفرصѧѧد یزیѧѧار قѧѧب الكبѧѧن جانѧѧھیل مѧѧال ذوي والتسѧѧین الأطفѧѧة ب

علѧى سѧبیل المثѧال فѧإن نمѧوذج اللعѧب الجمѧاعي . اضطراب التوحد وأقѧرانھم ذوي النمѧو الطبیعѧي
علѧѧى جѧѧدول زمنѧѧي وروتѧѧین ثابѧѧت بأنشѧѧطة اللعѧѧب الملائمѧѧة  -عѧѧادةً -القѧѧائم علѧѧى الѧѧدمج یشѧѧتمل 

د وبالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك یѧѧتم إشѧѧراك عѧѧد. للمسѧѧتوى النمѧѧائي للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب یطѧѧف التوحѧѧد
قلیѧѧل مѧѧن الأقѧѧران المѧѧألوفین ذوي النمѧѧو الطبیعѧѧي، ویقѧѧوم أحѧѧد الكبѧѧار بالمراقبѧѧة الدقیقѧѧة لتفѧѧاعلات 

  .اللعب ویشجع الأطفال على الاشتراك في الأنشطة التفاعلیة
  :المعلمون/الأقران الشركاء) ٣( 

تѧѧتم المزاوجѧة بѧین التلامیѧذ ذوي النمѧو الطبیعѧѧي  Peer Buddyفѧي نمѧوذج رفیѧق القѧرین 
ویѧتم تعلѧیم . تلامیذ ذوي اضطراب طیف التوحѧد للخدمѧة كѧداعمین اجتمѧاعیین لھѧؤلاء التلامیѧذوال

علѧى سѧبیل المثѧال یتعلمѧون (التلامیذ ذوي النمو الطبیعي حول التلامیذ الذین یتم مزاوجتھم معھم 
كیف یستخدمون نظام التواصѧل المعѧزز، یتعلمѧون أن یشѧتركوا فѧي أو یѧدعموا سѧلوكیات التفاعѧل 

، وقد یتم تعزیزھم من جانѧب المعلمѧین للمشѧاركة فѧي التفѧاعلات الاجتماعیѧة )جتماعي المحددةالا
ونموذج التدخل ذو العلاقѧة، نمѧوذج شѧبكة الأقѧران، یقѧوم بمزاوجѧة . الإیجابیة مع رفاقھم الأقران

ً لواحѧد  ً من المزاوجѧة واحѧدا . ١:  ١عدد من التلامیذ مع التلمیذ ذي اضطراب طیف التوحد، بدلا
وھذا یوفر للتلمیذ ذي اضطراب طیف التوحد الفرصة لزیادة مشاركتھ الاجتماعیة مѧع عѧدد أكبѧر 
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من الأقران، مما یسھم في تقبل التلامیذ ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد، ومѧدة وتكѧرار التفѧاعلات 
  .الاجتماعیة بین التلامیذ ذوي اضطراب طیف التوحد وأقرانھم المدربین

قѧѧران، ورفیѧѧق القѧѧرین تѧѧزاوج التلامیѧѧذ مѧѧع ھѧѧدف محѧѧدد لزیѧѧادة وبینمѧѧا تѧѧدخلات شѧѧبكة الأ
التفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة، فѧѧإن تѧѧدخلات التعلѧѧیم بѧѧین الأقѧѧران یѧѧدمج التلامیѧѧذ ذوي النمѧѧو الطبیعѧѧي 

وفѧѧي نمѧѧوذج التعلѧѧیم بѧѧین الأقѧѧران یѧѧتم . كمѧدعمات تعلیمیѧѧة للتلامیѧѧذ ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد
علѧى سѧبیل المثѧال فѧي القѧراءة (یخدموا كمعلمین أكѧادیمیین تعلیم التلامیذ ذوي النمو الطبیعي كي 

ویѧѧتم تعلѧیم التلامیѧѧذ ذوي النمѧѧو الطبیعѧѧي . للتلامیѧѧذ ذوي اضѧѧطراب طیѧف التوحѧѧد) أو الریاضѧیات
. مھѧارات التѧدریس المحѧѧددة، وبعѧد ذلѧك یѧѧتم إزواجھѧم مѧع التلامیѧѧذ ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧѧد

إلى تحسین الأداء الأكادیمي للتلامیذ ذوي اضѧطراب  -طفق-وتدخلات التعلیم بین الأقران لا تقود 
ً -طیѧѧف التوحѧѧد، ولكنھѧѧا تزیѧѧد  التفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة أثنѧѧاء الوقѧѧت الحѧѧر بالنسѧѧبة لھѧѧؤلاء  -أیضѧѧا

والتѧدریس بѧین . (Kamps et al., 1999)التلامیѧذ، عنѧد مقارنتھѧا بѧالبرامج التѧي یقودھѧا المعلѧم 
ً -الأقران یستخدم  ت التكیف للتلامیذ ذوي اضطراب طیѧف التوحѧد ذوي الأداء لتعلیم مھارا -أیضا

الѧѧوظیفي المѧѧنخفض، مѧѧع تحسѧѧین اسѧѧتجابة التلامیѧѧذ ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد لأقѧѧرانھم العѧѧادیین، 
  . بالإضافة إلى إتقان السلوكیات التكیفیة المستھدفة

  :الأشقاء مبادأة التفاعلات/تعلیم الأقران) ٤( 
-المھѧارات التѧي تسѧتھدف  -بصѧورة مباشѧرة-الأقѧران  ھناك عدد مѧن التѧدخلات التѧي تعلѧم

. المبادأة الناجحة للتفاعلات الاجتماعیѧة مѧع التلامیѧذ ذوي اضѧطراب طیѧف التوحѧد -بشكل خاص
وھناك عدد مѧن الدراسѧات التѧي أوضѧحت زیѧادة التفѧاعلات الاجتماعیѧة للأطفѧال ذوي اضѧطراب 

تفѧѧاعلات باسѧѧتخدام منظمѧѧي اللعѧѧب، مثѧѧل طیѧѧف التوحѧѧد عنѧѧدما یѧѧتم تѧѧدریب الأقѧѧران علѧѧى مبѧѧادأة ال
وھѧѧذه التѧѧدخلات . (Goldstein et al., 1992)المسѧاعدة، والمشѧѧاركة، ومѧѧنح المѧودة، والثنѧѧاء 

أظھѧѧرت نتѧѧائج قویѧѧة فѧѧي زیѧѧادة التفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد، 
یم والإبقاء على المھѧارات ویصبح كل من التعم. ویشتمل ذلك على التعمیم للأقران غیر المدربین

قویین عندما یتم تعلیم العدیѧد مѧن الأقѧران التѧدخل، ویѧتم تعلѧیم الأقѧران مراقبѧة الѧذات بعѧد تلاشѧي 
  .       تحفیز وتعزیز الكبار

  :الأشقاء تطبیق العلاجات البسیطة لبناء المھارات/تعلیم الأقران) ٥(
الأشѧقاء تشѧتمل علѧى علاجѧات لبنѧاء /رانالفئة النھائیة من التدخلات القائمة على توسط الأق

المھѧѧارات، مثѧѧل التѧѧدریب علѧѧى الاسѧѧتجابة الجوھریѧѧة، والتѧѧدریس العرضѧѧي، تѧѧم تكییفھѧѧا كѧѧي یѧѧتم 
وھѧѧذه العلاجѧѧات فعالѧѧة فѧѧي زیѧѧادة . اسѧѧتخدامھا مѧѧن جانѧѧب الأقѧѧران والأشѧѧقاء ذوي النمѧѧو الطبیعѧѧي

، عنѧدما یѧتم تطبیقھѧا بواسѧѧطة )عѧباللغѧة، والانتبѧاه المتѧѧرابط، ومھѧارات الل: مثѧل(مھѧارات الطفѧل 
ومن ثم فإن جعل الأقران أو الأشقاء یقدمون مكونات ھذه العلاجѧات یمѧنح میѧزة مزدوجѧة . الكبار

ً -لبناء المھارات المحددة لدى الطفل ذي اضطراب طیف التوحد، كمѧا أنھѧا  تعѧزز مھѧارات  -أیضѧا
م تكییفھѧا للاسѧتخدام فѧي التѧدخلات والمكونѧات التѧي تѧ. التطبیع الاجتماعي لدى الأقѧران والأشѧقاء

القائمة على توسط الأقران والأشقاء تتألف من المھارات، مثل النمذجѧة، والتحفیѧز، والتعزیѧز فѧي 
  .    الأوضاع الطبیعیة

 ً   :التعلیم المباشر للمھارات الاجتماعیة: ثالثا
جتماعیѧѧة ھنѧѧاك عѧѧدد مѧѧن التѧѧدخلات التѧѧي تѧѧم إعѧѧدادھا كѧѧي یѧѧتم تعلѧѧیم عѧѧدد مѧѧن المھѧѧارات الا

وتسѧѧتخدم التѧѧدخلات المباشѧѧرة . الملائمѧѧة بصѧѧورة مباشѧѧرة للأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد
للمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة مѧѧع الأطفѧѧال منѧѧذ التشѧѧخیص المبكѧѧر وحتѧѧى المراھقѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم فѧѧإن نѧѧوع 
المھѧارات المسѧѧتھدفة، والفنیѧات التعلیمیѧѧة المحѧددة تسѧѧتخدم بشѧكل مختلѧѧف بنѧاء علѧѧى عمѧر وقѧѧدرة 

ً علѧѧѧى التѧѧѧدخلات الطبیعیѧѧѧة، والقصѧѧѧص الاجتماعیѧѧѧة، . الطفѧѧѧل وتشѧѧѧتمل الفنیѧѧѧات الأكثѧѧѧر شѧѧѧیوعا
، ومجموعѧѧѧات )التعلѧѧѧیم القѧѧѧائم علѧѧѧى الكمبیѧѧѧوتر أو القѧѧѧائم علѧѧѧى الفیѧѧѧدیو(والتѧѧѧدخلات التكنولوجیѧѧѧة 
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كجѧزء مѧن التѧدخلات (المھارات الاجتماعیة، والبرمجة النصѧیة، والتحفیѧز، والإجѧراءات الأولیѧة 
  .، ومراقبة الذات)حلیل السلوك التطبیقي، أو علاجات الاستجابة الجوھریةالتي تستخدم ت

  :نبذة عن التدخل المبكر وخدمات التربیة الخاصة
بدأ الاھتمام الفعلي بتقدیم خدمات التدخل المبكر لѧذوي الإعاقѧة بصѧورة عامѧة عنѧد صѧدور 

الفیѧѧدرالي الѧѧذي یضѧѧمن  ، وھѧѧو القѧѧانون)IDEA(القѧѧانون الأمریكѧѧي لتعلѧѧیم الأفѧѧراد ذوي الإعاقѧѧة 
بالنسبة للعامین الأولین مѧن مѧیلاد الطفѧل، وخѧدمات التربیѧة ) Part C(خدمات التدخل المبكر في 

. عامѧѧѧا ٢١-٣بالنسѧѧѧبة للأطفѧѧѧال والشѧѧѧباب الѧѧѧذین تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧارھم بѧѧѧین ) Part B(الخاصѧѧѧة 
ح ھѧذا وأوضIDEA .ѧواضطراب التوحد ھو أحد الاضطرابات التي تعرف على وجھ التحدید في 

 :القانون مجموعة من الاعتبارات الھامة حول اضطراب التوحد، وھى
التوحد یعني عجزا في النمو یؤثر بصورة كبیرة على التواصل اللفظي، وغیر اللفظي،  -أ

على الأداء التعلیمي  -سلبا-قبل سن الثالثة، ویؤثر  - بشكل عام- والتفاعل الاجتماعي، ویتضح 
ً ما یعانى منھا ذوو اضطراب التوحد الانشغال فى ومن الخصائص . للتلمیذ الأخرى التي غالبا

الأنشطة التكراریة، والحركات النمطیة، ومقاومة التغیر البیئي، أو تغیر الروتین الیومي، 
  .والاستجابات غیر العادیة للتجارب الحسیة

ً على أداء التلمیذ في مجال  -ب -التعلیم لأن التلمیذ اضطراب التوحد لا ینطبق في حالة أثر سلبا
 .تكون لدیھ إعاقة انفعالیة سلوكیة - في المقام الأول

یمكن للتلمیذ الذي تتضح لدیھ خصائص التوحد بعد سن الثالثة أن یكون لدیھ ھذا  -ج 
   .الاضطراب

ومن المھم أن ندرك أن تشخیص الاضطراب النمائي الشѧامل غیѧر المحѧدد فѧى مكѧان آخѧر 
PDD-NOSبرجѧѧة أسѧѧة ، ومتلازمѧѧدمات التربیѧѧل لخѧѧل الطفѧѧا لتأھѧѧیس كافیѧѧده لѧѧد، وحѧѧر، أو التوح

لدیھ إعاقѧة أو إعاقѧات؛ ) ١: (الخاصة، فالطالب المؤھل لخدمات التربیة الخاصة ھو الطالب الذي
لا یمكѧن ) ٣(على أدائھ التعلیمي؛ والѧذي  -بصورة عكسیة-تؤثر الصعوبات التي یعانى منھا ) ٢(

لѧѧى وجѧѧھ الخصѧѧوص مѧѧن خѧѧلال التعلѧѧیم فѧѧي فصѧѧول التعلѧѧیم العѧѧام، أن تحقѧѧق احتیاجاتѧѧھ الفریѧѧدة ع
والجزء الثالث یعنѧي أن الطالѧب یحتѧاج تصѧمیم تعلѧیم بمواصѧفات خاصѧة، . وبدون تكییفات فردیة

حیث یتم تنظیم التعلیم المصѧمم خصیصѧا، والخطѧط التعلیمیѧة، والأنشѧطة التѧي یѧتم تكییفھѧا حسѧب 
تقѧدیم تعلیمѧات تѧؤدى إلѧى تلبیѧة الاحتیاجѧات الفریѧدة التѧي الاقتضاء، والمحتوى، والمنھجیة، ویѧتم 

ولتحقیق المكونات الثلاثة السابقة یجب أن یتم إجراء تقییم شѧامل للطالѧب . تنجم عن عجز الطالب
  :على النحو الآتي

  :خدمات التدخل المبكر من المیلاد وحتى العامین الأولین 
علѧѧى الكشѧѧف والتѧѧدخل ) IDEA(اقѧѧة مѧѧن قѧѧانون تعلѧѧیم الأفѧѧراد ذوي الإع (Part C)یѧѧنص 

وتعѧѧد . المبكѧѧر بالنسѧѧبة للأطفѧѧال المعѧѧاقین الѧѧذین تتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین المѧѧیلاد وحتѧѧى سѧѧنتین
فѧѧѧي واشѧѧѧنطن ھѧѧѧي وزارة الخѧѧѧدمات الاجتماعیѧѧѧة والصѧѧѧحیة  (C)الوكالѧѧѧة الرائѧѧѧدة بالنسѧѧѧبة للجѧѧѧزء 

)DSHS( عѧال الرضѧر للأطفѧѧدخل المبكѧامج التѧد برنѧویع ،)ITEIP (و المѧѧام ھѧѧن إدارة نظѧئول عѧس
ویسѧاعد مجلѧس التنسѧیق بѧین الولایѧات، ویقѧدم المشѧورة . الولایة الخاص بخدمات التѧدخل المبكѧر

، وبرنѧѧامج التѧѧѧدخل المبكѧѧر للأطفѧѧѧال الرضѧѧѧع )(DSHSلѧѧوزارة الخѧѧѧدمات الاجتماعیѧѧة والصѧѧѧحیة 
)ITEIP (فى إدارة برنامج التدخل المبكر فى الولایة.  

ھنѧاك مؤسسѧѧة رائѧѧدة بѧѧین المؤسسѧات المحلیѧѧة، وھѧѧي مجلѧѧس  وفѧي الولایѧѧات المتحѧѧدة توجѧѧد
 County Interagency Coordinating Council (CICC)التنسѧیق المشѧترك بѧین الولایѧات 

وھѧذه المؤسسѧات بمثابѧة ھیئѧة استشѧاریة لوكالѧة القیѧادة المحلیѧة تعمѧل فѧي تعѧاون . في كل مقاطعة
مجتمѧѧع المحلѧѧي لتѧѧوفیر خѧѧدمات التѧѧدخل وثیѧѧق مѧѧع الوكѧѧالات الأخѧѧرى، وأصѧѧحاب المصѧѧلحة فѧѧي ال

  :المبكر، ویشمل ذلك
 العائلات التي لدیھا أطفال معوقون.  
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  منسقي الموارد العائلیة)FRC.( 
  مقدمي الخدمات. 
  العاملین في المدارس العامة. 
 أعضاء من المجتمع الأوسع. 

 ویتمركѧѧѧز التѧѧѧدخل المبكѧѧѧر حѧѧѧول الأسѧѧѧرة، حیѧѧѧث إن عѧѧѧائلات الأطفѧѧѧال الرضѧѧѧع والأطفѧѧѧال
ً -الصѧѧغار ھѧѧم  ویمكѧѧن للعѧѧائلات دخѧѧول نظѧѧام التѧѧدخل . فѧѧي مركѧѧز اھتمѧѧام تنسѧѧیق الخѧѧدمات -دائمѧѧا

ویѧѧوفر برنѧѧامج التѧѧدخل المبكѧѧر للأطفѧѧال الرضѧѧع . المبكѧѧر مѧѧن خѧѧلال العدیѧѧد مѧѧن نقѧѧاط الوصѧѧول
)ITEIP ( يѧѧر فѧѧاعدة الأسѧѧتم مسѧѧث تѧѧة، حیѧѧر المحلیѧѧدخل المبكѧѧدمات التѧѧى خѧѧول علѧѧدعم للحصѧѧال

النمѧѧو للرضѧع والأطفѧال الصѧѧغار داخѧل الروتینѧѧات الطبیعیѧة، والأنشѧѧطة،  تحقیѧق أقصѧى قѧѧدر مѧن
 .والثقافة

. ویѧѧتم الشѧѧروع فѧѧي عملیѧѧة التѧѧدخل المبكѧѧر مѧѧن خѧѧلال الإحالѧѧة إلѧѧى الوكالѧѧة المحلیѧѧة الرائѧѧدة
ویمكѧن لأي شѧخص عمѧل الإحالѧة، مѧع إذن العائلѧة، أو الطبیѧب، أو الوالѧدین، أو مقѧدمي الرعایѧѧة 

ویعѧد . لأسرة، وذلك إذا كان ھناك قلق حول نمو الرضیع أو الطفѧل الصѧغیرللأطفال، أو صدیق ا
عѧن -ھو الشخص الѧذي یعمѧل  Family Resource Coordinator (FRC)منسق موارد العائلة

مѧѧع الأسѧѧرة لضѧѧمان تصѧѧمیم الخѧѧدمات لتلبیѧѧة احتیاجѧѧات كѧѧل طفѧѧل مؤھѧѧل لخѧѧدمات التربیѧѧة  -كثѧѧب
  .الخاصة، أو طفل صغیر، واحتیاجات عائلة

ولیكون الرضع والأطفѧال مѧؤھلین للحصѧول علѧى خѧدمات التѧدخل المبكѧر، فإنѧھ لا بѧد مѧن 
تحدیѧѧدھم وتقیѧѧیمھم باسѧѧتخدام الاختبѧѧارات، والإجѧѧراءات المناسѧѧبة للأطفѧѧال الصѧѧغار جѧѧدا، وتحѧѧدد 
النتائج المستخلصة من ھذه التقییمѧات مѧا إذا كѧان الأطفѧال أو طفѧل صѧغیر یعѧاني مѧن التѧأخر فѧي 

  : ثر من المجالات النمائیة الآتیةواحدة أو أك
 القدرة المعرفیة على التعلم، ونمط التعلم.  
 القدرة البدنیة على الحركة، والرؤیة، والسمع. 
 القدرة على التواصل لفھم اللغة، والتعبیر عن الاحتیاجات. 
 القدرة الاجتماعیة والانفعالیة للاتصال بالآخرین. 
  ارتداء الملابس، وتناول الطعام، والعنایة بالذاتالمھارات التكیفیة، مثل القدرة على. 

ً للحصѧѧول  وبمجѧѧرد اكتمѧѧال إجѧѧراءات التقیѧѧیم والتقѧѧدیر، واتخѧѧاذ القѧѧرار یكѧѧون الطفѧѧل مѧѧؤھلا
علѧѧѧى الخѧѧѧدمات، وتقѧѧѧوم الأسѧѧѧرة بالعمѧѧѧل مѧѧѧع الفریѧѧѧق لإعѧѧѧداد خطѧѧѧة الخدمѧѧѧة الأسѧѧѧریة الفردیѧѧѧة 

Individualized Family Service Plan (IFSP)دمات  ، لتصبح ھذهѧللخ ً ً مكتوبѧا الخطة وصѧفا
ویمكن الحصول على ھذه الخدمات من خѧلال . وأوجھ الدعم المطلوبة للطفل ذي الإعاقة وأسرتھ

ً بالنسѧѧبة لمѧѧدیریات . عѧѧدد مѧѧن الجھѧѧات المختلفѧѧة ً اختیاریѧѧا وتجѧѧدر الإشѧѧارة ھنѧѧا إلѧѧى أنѧѧھ یعѧѧد أمѧѧرا
لمѧѧیلاد حتѧѧى السѧѧنة الثانیѧѧة، وأحѧѧد التربیѧѧة والتعلѧѧیم تѧѧوفیر البѧѧرامج التѧѧي تخѧѧدم الأطفѧѧال مѧѧن عمѧѧر ا

الأجѧѧزاء المھمѧѧة للبرنѧѧامج ھѧѧو التأكѧѧد مѧѧن وجѧѧود روابѧѧط وانتقѧѧالات داعمѧѧة لانتقѧѧال الأطفѧѧال مѧѧن 
 . برنامج التدخل المبكر لمرحلة التعلیم ما قبل المدرسة، أو الخدمات المجتمعیة الأخرى

 :طبیعة الدعم النفسي والتربوي للتلامیذ ذوي اضطراب التوحد
الإعاقѧѧѧة الشѧѧѧدیدة فѧѧѧى الجانѧѧѧب الاجتمѧѧѧاعي إحѧѧѧدى السѧѧѧمات الرئیسѧѧѧة للأطفѧѧѧال ذوي تعѧѧѧد 

اضѧѧطراب التوحѧѧد، وھѧѧي إعاقѧѧة تظھѧѧر نفسѧѧھا فѧѧى اللغѧѧة، واللعѧѧب، وتواصѧѧل العѧѧین، والإشѧѧارات، 
وتقوم الإستراتیجیات التكاملیة لمواجھة ھذه الصعوبات المحوریة على تضمین توجیھات الكبѧار، 

  .ن، ووجود الخبراءوتدریب المعلمین والأقرا
ویتضѧѧѧѧمن دعѧѧѧѧم وتشѧѧѧѧجیع الأطفѧѧѧѧال ذوي اضѧѧѧѧطراب التوحѧѧѧѧد فѧѧѧѧى منѧѧѧѧازلھم ومدارسѧѧѧѧھم 
ومجتمعاتھم تقییما وبرنامجا شاملا یواجھ الجوانب الجوھریة من العجѧز، وأحѧد المكونѧات الفعالѧة 
المفقودة فى العدید من البرامج بالنسبة للأطفال ذوي اضѧطراب التوحѧد ھѧو التѧدریب الفعѧال علѧى 
المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة لمواجھѧѧة الصѧѧعوبات النوعیѧѧة المحѧѧددة فѧѧى المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، وھѧѧذه 
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الصعوبات تشѧمل حѧالات العجѧز فѧى المبѧادأة، أو الارتبѧاط والاشѧتراك فѧى الأنشѧطة الاجتماعیѧة، 
وجوانѧب العجѧز ھѧذه تѧؤثر . وفھم وجھات نظѧر الآخѧرین، والتعبیѧر عѧن المشѧاعر بصѧورة لفظیѧة

ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد فѧѧى سѧѧن مبكѧѧرة، وإذا لѧѧم یѧѧتم علاجھѧѧا فإنھѧѧا تضѧѧعھم فѧѧى  علѧѧى الأطفѧѧال
مسارات نمائیة تقود إلى القلѧق الاجتمѧاعي، والѧذي یترتѧب علیѧھ الاكتئѧاب والوحѧدة، وغیرھѧا مѧن 

  ).Bellini, & Hopf, 2007(المشاعر الضارة 
نѧѧѧب علѧѧѧى ضѧѧѧرورة تقѧѧѧدیم بѧѧѧرامج للطفѧѧѧل تعتمѧѧѧد علѧѧѧى الجا) ٢٠٠٥(وتؤكѧѧѧد زینѧѧѧب شѧѧѧقیر 

الاجتمѧѧاعي عѧѧن طریѧѧق التشѧѧجیع، والѧѧتعلم، والتѧѧدریب علѧѧى إقامѧѧة علاقѧѧات شخصѧѧیة متبادلѧѧة مѧѧع 
  .المحیطین بالطفل ذي اضطراب التوحد، مما ینمي لدیھ مھارات التواصل الاجتماعي الناجح

أن البѧѧرامج التدریبیѧѧة ذات أھمیѧѧة كبیѧѧرة للأطفѧѧال ذوي ) ٢٠٠٢(ویوضѧѧح عѧѧادل عبѧѧد الله 
ѧد، حیѧطراب التوحѧا اضѧѧن طریقھѧیم، فعѧتعداداتھم للتعلѧاراتھم واسѧѧة مھѧا تنمیѧن طریقھѧن عѧѧث یمك

یمكن تعلیم الطفل أن یجلѧس علѧى الكرسѧي، وأن یحضѧر الأدوات اللازمѧة لأداء مھمѧة معینѧة، أو 
یسѧѧتخدم التوالیѧѧت، حیѧѧث تعتمѧѧد غالبیѧѧة البѧѧرامج المقدمѧѧة لھѧѧؤلاء الأطفѧѧال علѧѧى إجѧѧراءات تعѧѧدیل 

  .الدینالسلوك إلى جانب تدریب الو
وتسѧѧتخدم أسѧѧالیب دعѧѧم السѧѧلوك الإیجѧѧابي فѧѧى مجѧѧال اضѧѧطراب التوحѧѧد لتقلیѧѧل السѧѧلوكیات 
المشѧѧكلة، وتنمیѧѧة المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، وتعمیمھѧѧا عبѧѧر السѧѧیاقات، وتحسѧѧین جѧѧودة حیѧѧاة الطفѧѧل 
بصورة عامة، ومن الأسالیب العلاجیة الأكثر فعالیة لھؤلاء الأطفال استخدام التѧدخلات المباشѧرة 

ي تھدف إلى تسھیل المھارات الاجتماعیة، مثل التدریب على المھѧارات الاجتماعیѧة، وأسѧالیب الت
توسط الأقران، وتعلیم الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد أخѧذ وجھѧة نظѧر الآخѧرین فѧى الاعتبѧار، 

 Sansosti et)والإستراتیجیة الحدیثة التي تؤلѧف بѧین ھѧذه المكونѧات ھѧي القصѧص الاجتماعیѧة 
al., 2004).  

نماذج لأسالیب وإستراتیجیات التدخل النفسي والتربوي المحددة للتلامیذ ذوي اضطراب 
  :التوحد

  :التدریب على المھارات الاجتماعیة
ھنѧѧѧاك العدیѧѧѧد مѧѧѧن بѧѧѧرامج التѧѧѧدریب للأطفѧѧѧال ذوي اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد علѧѧѧى المھѧѧѧارات 

المھمѧѧة، وتقیѧѧیم المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة، ومعظѧѧم ھѧѧذه البѧѧرامج یعتمѧѧد علѧѧى التحلیѧѧل البیئѧѧي، وتحلیѧѧل 
والظروف الطارئѧة المرتبطѧة بالسѧلوكیات التѧي تمثѧل صѧعوبة، وتحدیѧد نتیجѧة الخطѧوات اللازمѧة 

  .لاكتساب سلوكیات جدیدة بدیلة
والتدریب على المھارات الاجتماعیة جزء ھام من تعلѧیم الأطفѧال ذوي اضѧطراب التوحѧد، 

ین علѧѧى تنمیѧѧة الصѧѧداقات مѧѧع الأقѧѧران، وبѧѧدون ھѧѧذا التѧѧدریب یصѧѧبح ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال غیѧѧر قѧѧادر
وینسحبون داخل عالمھم الخاص، وھذا التدریب یجعل الأطفال قادرین على تعلѧم المھѧارات التѧي 
یحتاجونھا للاشتراك بفعالیة فى مجتمعھم، ومثل ھذا التدریب یتكون من منھج مھارات اجتماعیѧة 

  .والقصص الاجتماعیة محدد، وتأكید السلوكیات المحوریة، وتنمیة إدارة الذات،
زیѧѧادة : ویتضѧѧمن التѧѧدریب علѧѧى المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة أربعѧѧة موضѧѧوعات محوریѧѧة، ھѧѧي

اكتسѧѧاب المھѧѧارة، وزیѧѧادة أداء المھѧѧارة، وتقلیѧѧل أو إزالѧѧة السѧѧلوكیات المشѧѧكلة، وتسѧѧھیل التعمѧѧیم 
  .(Agosta et al, 2004)والمداومة، أي الاستمراریة للمھارة المكتسبة

 


